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Otylos¢ brzuszna zalezy od bakterii

Im mniejsze zréznicowanie bakterii w jelitach i stolcu, tym wieksze ryzyko otylosci

brzusznej - wykazaly badania brytyjskich specjalistow opublikowane przez ,Genome
Biology”.
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Najnowsze badania potwierdzaja podejrzenia, ze znajdujaca sie w jelitach flora bakteryjna wptywa
na trawienie i sktonnos$¢ do otytosci. Odzwierciedleniem tej flory sa bakterie znajdowane w stolcu.

Gtowna autorka badan dr Michelle Beaumont z King's College London twierdzi, ze wraz ze swoim
zespolem przebadata probki katu ponad 3,6 tys. blizniakow. Wykazaly one, ze poza genami maja one
rowniez podobna flore bakteryjna w stolcu, co by wyjasniato, dlaczego sktonnos¢ do otytosci czesto
przekazywana jest z pokolenie na pokolenie.

Najbardziej zaskakujace bylo, ze mate zréznicowanie znalezionych w stolcu bakterii korelowano
z otyloscia brzuszng, ktora jest najbardziej grozna. Powoduje ona odkladania sie tluszczu w jamie
brzusznej wokoét wielu narzadéw wewnetrznych, zwiekszajac ryzyko zawatu serca oraz nowotworow.

Dr Beaumont zwraca uwage, Ze nie ma wciaz pewnosci, jakie jest powiazanie miedzy bakteriami
w jelitach oraz sklonnoscia do otylosci. Podejrzewa ona jedynie, ze male zréznicowanie flory
bakteryjnej w jelitach powoduje, ze dominuja bakterie, ktore przeksztalcaja weglowodany w ttuszcze,
odktadajace sie w jamie brzuszne;j.

Zdaniem brytyjskiej specjalistki nalezy przestrzega¢ urozmaiconej diety, ktora powinna zapewnic¢
wystepowanie w jelitach zréznicowanej flory bakteryjnej. To z kolei moze chroni¢ przed otytoscia.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwadgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.

12-12-2025

Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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