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Otylos¢ brzuszna zalezy od bakterii

Im mniejsze zréznicowanie bakterii w jelitach i stolcu, tym wieksze ryzyko otylosci

brzusznej - wykazaly badania brytyjskich specjalistow opublikowane przez ,Genome
Biology”.
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Najnowsze badania potwierdzaja podejrzenia, ze znajdujaca sie w jelitach flora bakteryjna wptywa
na trawienie i sktonnos$¢ do otytosci. Odzwierciedleniem tej flory sa bakterie znajdowane w stolcu.

Gtowna autorka badan dr Michelle Beaumont z King's College London twierdzi, ze wraz ze swoim
zespolem przebadata probki katu ponad 3,6 tys. blizniakow. Wykazaly one, ze poza genami maja one
rowniez podobna flore bakteryjna w stolcu, co by wyjasniato, dlaczego sktonnos¢ do otytosci czesto
przekazywana jest z pokolenie na pokolenie.

Najbardziej zaskakujace bylo, ze mate zréznicowanie znalezionych w stolcu bakterii korelowano
z otyloscia brzuszng, ktora jest najbardziej grozna. Powoduje ona odkladania sie tluszczu w jamie
brzusznej wokoét wielu narzadéw wewnetrznych, zwiekszajac ryzyko zawatu serca oraz nowotworow.

Dr Beaumont zwraca uwage, Ze nie ma wciaz pewnosci, jakie jest powiazanie miedzy bakteriami
w jelitach oraz sklonnoscia do otylosci. Podejrzewa ona jedynie, ze male zréznicowanie flory
bakteryjnej w jelitach powoduje, ze dominuja bakterie, ktore przeksztalcaja weglowodany w ttuszcze,
odktadajace sie w jamie brzuszne;j.

Zdaniem brytyjskiej specjalistki nalezy przestrzega¢ urozmaiconej diety, ktora powinna zapewnic¢
wystepowanie w jelitach zréznicowanej flory bakteryjnej. To z kolei moze chroni¢ przed otytoscia.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

Y W

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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