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Otylos¢ brzuszna zalezy od bakterii

Im mniejsze zréznicowanie bakterii w jelitach i stolcu, tym wieksze ryzyko otylosci

brzusznej - wykazaly badania brytyjskich specjalistow opublikowane przez ,Genome
Biology”.
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Najnowsze badania potwierdzaja podejrzenia, ze znajdujaca sie w jelitach flora bakteryjna wptywa
na trawienie i sktonnos$¢ do otytosci. Odzwierciedleniem tej flory sa bakterie znajdowane w stolcu.

Gtowna autorka badan dr Michelle Beaumont z King's College London twierdzi, ze wraz ze swoim
zespolem przebadata probki katu ponad 3,6 tys. blizniakow. Wykazaly one, ze poza genami maja one
rowniez podobna flore bakteryjna w stolcu, co by wyjasniato, dlaczego sktonnos¢ do otytosci czesto
przekazywana jest z pokolenie na pokolenie.

Najbardziej zaskakujace bylo, ze mate zréznicowanie znalezionych w stolcu bakterii korelowano
z otyloscia brzuszng, ktora jest najbardziej grozna. Powoduje ona odkladania sie tluszczu w jamie
brzusznej wokoét wielu narzadéw wewnetrznych, zwiekszajac ryzyko zawatu serca oraz nowotworow.

Dr Beaumont zwraca uwage, Ze nie ma wciaz pewnosci, jakie jest powiazanie miedzy bakteriami
w jelitach oraz sklonnoscia do otylosci. Podejrzewa ona jedynie, ze male zréznicowanie flory
bakteryjnej w jelitach powoduje, ze dominuja bakterie, ktore przeksztalcaja weglowodany w ttuszcze,
odktadajace sie w jamie brzuszne;j.

Zdaniem brytyjskiej specjalistki nalezy przestrzega¢ urozmaiconej diety, ktora powinna zapewnic¢
wystepowanie w jelitach zréznicowanej flory bakteryjnej. To z kolei moze chroni¢ przed otytoscia.

Zrédto: www.pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
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wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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