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Bole glowy zwiastuja choroby tarczycy

U oso6b czesto doswiadczajacych bolow glowy, zwlaszcza migren, istnieje wieksze ryzyko
zachorowania na niedoczynnos¢ tarczycy - zawiadamia ,Headache: The Journal of Head and
Face Pain”.
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Naukowcy w Uniwersytetu Cincinnati (USA) wykazali, ze badani cierpiacy na dolegliwosci
obejmujace czeste bdle glowy, m.in. napieciowe bdle gtowy lub klasterowe bole gtowy, sa o 21 proc.
bardziej narazeni na rozwdj niedoczynnosci tarczycy. U oséb miewajacych migreny ryzyko to jest
wieksze o 41 proc.

Badacze przez kilkanascie lat (Srednio 12) obserwowali zmiany kondycji zdrowotnej u ponad 8 tys.
0s0b mieszkajacych w poblizu terendéw skazonych w przesziosci zwigzkami uranu. Przez ten czas
kilkakrotnie kontrolowali wystepowanie u nich bdélow gtowy, a takze poziom hormonéw tarczycy.

Rezultaty badania (DOI: 10.1111/head.12943) potwierdzily poprzednie doniesienia innych
naukowcow - bédle glowy, jak réwniez zaawansowany wiek, otytos¢ i przyjmowanie lekow
obnizajacych produkcje hormondéw tarczycy sprzyjaja zachorowaniu na niedoczynnosc tarczycy -
chorobe wywotujaca zmiany nastroju, wzrost masy ciata, utrate wtoséw, zmeczenie, zaparcia
i nieregularne cykle menstruacyjne.

»~MieliSmy duza probe badanych i mierzyliSmy poziom hormonéw tarczycy w réznych momentach
badania. ZidentyfikowaliSmy osoby z zaburzeniami zwigzanymi z bolami gltowy i sledziliSmy ich losy
przez dtugi czas. Nasze badanie dostarcza silniejszych dowoddw niz pozostate przedsiewziecia, ktore
wykazaly istnienie tego typu zwiazku tylko w jednym okreslonym momencie” - podkresla jeden
z badaczy Andrew Martin.

Naukowcy ustalili, ze promieniowanie pochodzace ze skazonych terendéw nie miato wiekszego
zwiazku z rozwojem niedoczynnosci tarczycy.

Czynnikiem zmniejszajacym prawdopodobienstwo zachorowania okazalo sie palenie papierosow, ale
specjalisci nie zalecaja stosowania takiego rozwigzania.

»Nie polecamy palenia papieroséw w celu zapobiegania niedoczynnosci tarczycy, bo szkodliwe skutki
palenia, jak podwyzszone ryzyko rozwoju chorob uktadu krazenia lub zachorowania na raka,
przewyzszaja ewentualne korzysci” - méwi Vincent Martin.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
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jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
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