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Dieta i ruch kontra geny

W wyniku analizy badan, stwierdzono, iz geny sa odpowiedzialne za wysokie ryzyko otylosci,
czego nie mozna powiedzie¢ w przypadku niepowodzen przy odchudzaniu.

Naukowcy podaja, iz osoby bedace nosicielami jednego wariantu genu FTO sa z natury ciezsi o 3kg.
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Inaczej jest w przypadku oséb posiadajacych homozygoty z allelami mniejszego ryzyka, gdyz
wowczas prawdopodobienstwo wystapienia otytosci jest wyzsze o 1,7 razy.

Na podstawie analizy badan okoto 9 tysiecy ludzi okazato sie, iz bycie nosicielem wysokiego ryzyka
otytosci bynajmniej nie przeszkadza w pozbyciu sie kilograméw.

Przedstawiciel Uniwersytetu w Newecastle prof. John Mathers podkresla, iz nie nalezy obwinia¢
genéw. Cztowiek jest w stanie schudna¢ poprzez poprawnie dobrana diete oraz aktywnosc¢ fizyczna.

Autorzy z British Medical Journal przeanalizowali dane ponad 9 tysiecy ludzi z catego swiata. Osoby
te wziety udziat w randomizowanych badaniach utraty wagi. Sprawdzono, czy wystepowanie allelu
FTO wplywa w jakikolwiek sposoéb na to, ile cztowiek chudnie.

Okazato sie, iz osoby z wysokim ryzykiem otylosci reagowali tak samo jak inni na zorientowane
interwencje utraty wagi. Oznacza to, iz niekorzystny wptyw genu FTO na tycie nie przeszkadza
W proponowanym terapiom przez pracownikow stuzby zdrowia.

Zauwazono podobne reakcje na odchudzanie dla kobiet i mezczyzn, oséb mtodych i starszych jak
i rowniez innych nacji u ktérych wystepowat genotyp FTO. W zwigzku z tym, iz w badaniach brali
udziat przede wszystkim osoby rasy bialej, dlatego w nastepnych badaniach nalezy skupi¢ gtéwna
uwage na osoby innych grup etnicznych. Nalezy réwniez przeanalizowa¢ wptyw innych gendéw na
odchudzanie.

Zrédto: Newcastle University
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesigcach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swdj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
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sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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