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Progesteron sprzyja regeneracji phuc

Progesteron redukuje stan zapalny oraz sprzyja regeneracji pluc, chroniac przed powiklaniami grypy - wskazuja
badania naukowcow z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, o ktorych informuje pismo "PLOS Pathogens".

Badania prowadzone byly na samicach myszy, ktérym po usunieciu jajnikdw wszczepiono implanty
progesteronowe, utrzymujace poziom tego hormonu na stalym poziomie (analogicznym do tego,
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ktéry zawarty jest w tabletkach antykoncepcyjnych).

Po skonfrontowaniu myszy z wirusem grypy okazalo sie, ze uwalniany z implantéw progesteron
chronit gryzonie przed powiklaniami choroby. Cho¢ progesteron nie redukowat stopnia namnozenia
wirusa, zmniejszat on stan zapalny oraz uszkodzenia tkanek w ptucach, a takze sprzyjat szybszemu
wyzdrowieniu.

Dzialanie progesteronu bylo zwigzane z podwyzszonym poziomem limfocytéw pomocniczych Th17,
chronigcych komérki bton sluzowych przed patogenami. Progesteron zwiekszat takze w ptucach
poziom amfireguliny (AREG), biatka nalezacego do naskorkowych czynnikéw wzrostu.

Gdy naukowcy podali amfireguline myszom zainfekowanym wirusem grypy, jednak majacym niski
poziom progesteronu, rezultaty przypominaty te zaobserwowane wczesniej u gryzoni z implantami
progesteronowymi.

Potwierdzit to takze kolejny test, podczas ktérego implanty progesteronowe wszczepiono myszom
pozbawionym amfireguliny. U tych gryzoni hormon nie mial dziatania ochronnego.

Sugeruje to, ze pozytywne dziatanie progesteronu jest zwiazane ze zwiekszeniem poziomu biatka
AREG w plucach, a takze, ze dziatanie hormonalnych srodkow antykoncepcyjnych moze wptywac nie
tylko na uktad rozrodczy, ale takze na uktad oddechowy.
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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