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Wplyw antocyjanow na zdrowie czlowieka

Antocyjany sa zdrowymi skladnikami diety, ktére w badaniach nad zwierzeniami wykazuja
wlasciwosci chroniace przed choroba ukladu krazenia, rakiem i otyloscia. Naukowcy
aktualnie przeprowadzaja testy tych skladnikow w badaniach z udzialem ludzi.

Antocyjany to sktadniki pochodzenia roslinnego, ktére wykazaly w badaniach nad zwierzetami szereg
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pozytywnych skutkéw zdrowotnych. Nie ma jednak dowoddéw na takie dziatanie uzyskanych
w kontrolowanych badaniach z udziatem cztowieka.

W ramach inicjatywy ATHENA (Anthocyanin and polyphenol bioactives for health enhancement
through nutritional advancement) prowadzono badania na ludziach oceniajace skutecznos¢ diety
bogatej w antocyjany w przeciwdziataniu chorobom przewlekltym. Prace w projekcie ATHENA
obejmowaly odpowiedZ na dawke, mechanizmy dziatania, biodostepnos¢ antocyjanéw i ich
wtasciwosci prozdrowotne.

W ramach projektu ATHENA opracowano produkty zywnosciowe o réznym sktadzie antocyjanow
z kukurydzy i pomidoréw, aby okresli¢ zaleznos¢ odpowiedzi od dawki i oceni¢ korzysci ze
spozywania réznych zwigzkéw. Udatlo sie skrzyzowac linie transgenicznych pomidoréw, aby uzyskac
wyzsze poziomy antocyjandw na bazie resweratrolu, izoflawonéw, genistyny i pelargonidyny.

Prowadzac badania epidemiologiczne z udzialem czlowieka, naukowcy ustalili, ze czynniki ryzyka
chordb serca malaly w odpowiedzi na spozywanie antocyjanow. W projekcie ATHENA odkryto, ze
dieta bogata w antocyjany moze stanowi¢ ochrone przed uszkodzeniami wynikajacymi z radioterapii
stosowanej w leczeniu raka piersi.

Uczestnicy projektu ocenili, ze spozywanie antocyjanéw moze zmniejsza¢ ryzyko choréb krazenia u
szczurow. Zespot opracowat nowe protokoty badan dziatania zbdz o wysokiej zawartosci antocyjanéw
na sktad mikroflory jelitowej.

W projekcie ATHENA okreslono, ze dieta bogata w antocyjany przeciwdziata otytosci u szczuréw,
poréownujac réznice w profilach ekspresji ich genéw ze szczurami na diecie wysokottuszczowej
i diecie pozbawionej antocyjanow. Ustalono, ze spozywanie antocyjanéw ograniczato zmiany
epigenetyczne sprzyjajace otytosci u szczuréw na diecie wysokottuszczowej. Stwierdzono réwniez, ze
wybrane antocyjany podwyzszaty tolerancje glukozy, przez co moga by¢ uzyteczne w leczeniu
cukrzycy.

Nastepnie naukowcy uzyskali szereg czystych antocyjanéw do badan bioaktywnosci i zywienia.
Uzyskano juz zgode na przeprowadzenie badan epidemiologicznych u ludzi.

Na koniec w projekcie ATHENA stworzono baze danych z informacjami na temat antocyjanéw oraz
mikro- i makrosktadnikow réznych produktéw zywnosciowych. Badania wykazaty potencjalng korzyscé
wzbogacenia diety antocyjanami w celu ztagodzenia zagrozen zdrowia cztowieka.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

09-04-2026

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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