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Wplyw antocyjanow na zdrowie czlowieka

Antocyjany sa zdrowymi skladnikami diety, ktére w badaniach nad zwierzeniami wykazuja
wlasciwosci chroniace przed choroba ukladu krazenia, rakiem i otyloscia. Naukowcy
aktualnie przeprowadzaja testy tych skladnikow w badaniach z udzialem ludzi.

Antocyjany to sktadniki pochodzenia roslinnego, ktére wykazaly w badaniach nad zwierzetami szereg
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pozytywnych skutkéw zdrowotnych. Nie ma jednak dowoddéw na takie dziatanie uzyskanych
w kontrolowanych badaniach z udziatem cztowieka.

W ramach inicjatywy ATHENA (Anthocyanin and polyphenol bioactives for health enhancement
through nutritional advancement) prowadzono badania na ludziach oceniajace skutecznos¢ diety
bogatej w antocyjany w przeciwdziataniu chorobom przewlekltym. Prace w projekcie ATHENA
obejmowaly odpowiedZ na dawke, mechanizmy dziatania, biodostepnos¢ antocyjanéw i ich
wtasciwosci prozdrowotne.

W ramach projektu ATHENA opracowano produkty zywnosciowe o réznym sktadzie antocyjanow
z kukurydzy i pomidoréw, aby okresli¢ zaleznos¢ odpowiedzi od dawki i oceni¢ korzysci ze
spozywania réznych zwigzkéw. Udatlo sie skrzyzowac linie transgenicznych pomidoréw, aby uzyskac
wyzsze poziomy antocyjandéw na bazie resweratrolu, izoflawonow, genistyny i pelargonidyny.

Prowadzac badania epidemiologiczne z udzialem czlowieka, naukowcy ustalili, ze czynniki ryzyka
chordb serca malaly w odpowiedzi na spozywanie antocyjanow. W projekcie ATHENA odkryto, ze
dieta bogata w antocyjany moze stanowi¢ ochrone przed uszkodzeniami wynikajacymi z radioterapii
stosowanej w leczeniu raka piersi.

Uczestnicy projektu ocenili, ze spozywanie antocyjanéw moze zmniejsza¢ ryzyko choréb krazenia u
szczurow. Zespot opracowat nowe protokoty badan dziatania zbdz o wysokiej zawartosci antocyjanéw
na sktad mikroflory jelitowe;j.

W projekcie ATHENA okreslono, ze dieta bogata w antocyjany przeciwdziata otytosci u szczuréw,
poréownujac réznice w profilach ekspresji ich genéw ze szczurami na diecie wysokottuszczowej
i diecie pozbawionej antocyjanow. Ustalono, ze spozywanie antocyjanéw ograniczato zmiany
epigenetyczne sprzyjajace otytosci u szczuréw na diecie wysokottuszczowej. Stwierdzono réwniez, ze
wybrane antocyjany podwyzszaty tolerancje glukozy, przez co moga by¢ uzyteczne w leczeniu
cukrzycy.

Nastepnie naukowcy uzyskali szereg czystych antocyjanéw do badan bioaktywnosci i zywienia.
Uzyskano juz zgode na przeprowadzenie badan epidemiologicznych u ludzi.

Na koniec w projekcie ATHENA stworzono baze danych z informacjami na temat antocyjanéw oraz
mikro- i makrosktadnikow réznych produktéw zywnosciowych. Badania wykazaty potencjalng korzyscé
wzbogacenia diety antocyjanami w celu ztagodzenia zagrozen zdrowia cztowieka.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

J

*.gj

Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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