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Wplyw antocyjanow na zdrowie czlowieka

Antocyjany sa zdrowymi skladnikami diety, ktére w badaniach nad zwierzeniami wykazuja
wlasciwosci chroniace przed choroba ukladu krazenia, rakiem i otyloscia. Naukowcy
aktualnie przeprowadzaja testy tych skladnikow w badaniach z udzialem ludzi.

Antocyjany to sktadniki pochodzenia roslinnego, ktére wykazaly w badaniach nad zwierzetami szereg


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

pozytywnych skutkéw zdrowotnych. Nie ma jednak dowoddéw na takie dziatanie uzyskanych
w kontrolowanych badaniach z udziatem cztowieka.

W ramach inicjatywy ATHENA (Anthocyanin and polyphenol bioactives for health enhancement
through nutritional advancement) prowadzono badania na ludziach oceniajace skutecznos¢ diety
bogatej w antocyjany w przeciwdziataniu chorobom przewlekltym. Prace w projekcie ATHENA
obejmowaly odpowiedZ na dawke, mechanizmy dziatania, biodostepnos¢ antocyjanéw i ich
wtasciwosci prozdrowotne.

W ramach projektu ATHENA opracowano produkty zywnosciowe o réznym sktadzie antocyjanow
z kukurydzy i pomidoréw, aby okresli¢ zaleznos¢ odpowiedzi od dawki i oceni¢ korzysci ze
spozywania réznych zwigzkéw. Udatlo sie skrzyzowac linie transgenicznych pomidoréw, aby uzyskac
wyzsze poziomy antocyjandéw na bazie resweratrolu, izoflawonow, genistyny i pelargonidyny.

Prowadzac badania epidemiologiczne z udzialem czlowieka, naukowcy ustalili, ze czynniki ryzyka
chordb serca malaly w odpowiedzi na spozywanie antocyjanow. W projekcie ATHENA odkryto, ze
dieta bogata w antocyjany moze stanowi¢ ochrone przed uszkodzeniami wynikajacymi z radioterapii
stosowanej w leczeniu raka piersi.

Uczestnicy projektu ocenili, ze spozywanie antocyjanéw moze zmniejsza¢ ryzyko choréb krazenia u
szczurow. Zespot opracowat nowe protokoty badan dziatania zbdz o wysokiej zawartosci antocyjanéw
na sktad mikroflory jelitowe;j.

W projekcie ATHENA okreslono, ze dieta bogata w antocyjany przeciwdziata otytosci u szczuréw,
poréownujac réznice w profilach ekspresji ich genéw ze szczurami na diecie wysokottuszczowej
i diecie pozbawionej antocyjanow. Ustalono, ze spozywanie antocyjanéw ograniczato zmiany
epigenetyczne sprzyjajace otytosci u szczuréw na diecie wysokottuszczowej. Stwierdzono réwniez, ze
wybrane antocyjany podwyzszaty tolerancje glukozy, przez co moga by¢ uzyteczne w leczeniu
cukrzycy.

Nastepnie naukowcy uzyskali szereg czystych antocyjanéw do badan bioaktywnosci i zywienia.
Uzyskano juz zgode na przeprowadzenie badan epidemiologicznych u ludzi.

Na koniec w projekcie ATHENA stworzono baze danych z informacjami na temat antocyjanéw oraz
mikro- i makrosktadnikow réznych produktéw zywnosciowych. Badania wykazaty potencjalng korzyscé
wzbogacenia diety antocyjanami w celu ztagodzenia zagrozen zdrowia cztowieka.
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.

18-12-2025
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Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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