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? ) Nie nalezy zwlekac z leczeniem chorych z tzw. tlacym
sie szplczaklem i z wysokim ryzyklem pelnego rozwiniecia sie tej groznej choroby -

powiedziala w czwartek na konferencji hematologéw w Nowym Jorku dr Maria-Victoria
Mateos z Salamanki w Hiszpanii.

Szpiczak mnogi jest jedna z najczestszych choréb uktadu krwiotwoérczego. Wedtug Fundacji Carita
Zy¢ ze Szpiczakiem, w Polsce co roku wykrywa sie go u okoto 1500 oséb. Oprécz nich jest jednak
grupa pacjentéw, u ktorych nie ma jeszcze pelych jej objawow klinicznych. Takie przypadki nazywa
sie ,tlacym sie” szpiczakiem.

Dr Mateos przyznata, ze bezobjawowy szpiczak moze nigdy sie nie rozwina¢, tym bardziej, ze
choroba ta wystepuje gtownie u ludzi starszych po 65. roku zycia. Jesli nawet zostanie ona wykryta,
to wielu pacjentow z ta jej postacia umrze z zupeinie innego powodu, np. zawatu serca lub udaru.
Schorzenie to moze pozostawaé¢ w zawieszeniu nawet przez 10 lat i dtuze;j.

Jest jednak grupa chorych z duzym ryzykiem rozwiniecia sie szpiczaka w najblizszych 2 latach,
ktorych mozna zidentyfikowaé. ,Wskazuje na to zwiekszona proliferacja plazmocytow (rozmnazanie
sie nieprawidtowych komorek szpiczakowych - PAP) oraz parametry biochemiczne - powiedziala de
Mateos. - Pracujemy nad tym, zeby to doprecyzowac”.

Do niedawna tacy pacjenci byli gtdwnie monitorowani, by wychwyci¢ moment progresji choroby
i rozpoczaé leczenie. Coraz czesciej jednak rozwazana jest terapia wyprzedzajaca, ktéra mozna
zastosowac jeszcze przed pelnym rozwinieciem sie szpiczaka. Przypomina to leczenie wielu guzéw
ztosliwych, w przypadku ktorych leczenie daje najlepsze efekty, kiedy rozpocznie sie je przed
pojawieniem sie pierwszych objawdw.

LJestesmy na takim etapie badan nad tlacym sie szpiczakiem, ze mozna juz powiedzie¢, ze nieetyczne
jest, gdy pacjentom z wysokim ryzykiem rozwoju szpiczaka bezobjawowego nie zaproponuje sie
leczenia” - podkreslita dr Mateos.

Z badan przedstawionych na konferencji wynika, ze u takich oséb wczesnie rozpoczete leczenie
moze opozni¢ progresje choroby oraz wydtuzy¢ im zycie.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_99251840_s_1.jpg?1476694895902

Wysitki hematologéw skupiaja sie na tym, zeby ustali¢, jakie wyniki badan biochemicznych oraz
diagnostycznych najlepiej pozwalaja okresli¢ grupe chorych z bezobjawowym szpiczakiem, ktorym
nalezy zaproponowac leczenie. Wykorzystuje sie do tego zaréwno specjalistyczne badania komérek
krwi, jak i badania obrazowe (PET w potaczeniu z tomografem komputerowym).

Dr Mateos przyznala, ze trzeba réwniez ustali¢ jak najlepiej leczy¢ chorych z tlacym sie szpiczakiem.
Do wyboru jest jednak wiele réznego typu lekéw, ktore sa ze soba kojarzone i mozna je
wykorzystywac¢ na roznych etapach choroby.

W leczeniu szpiczaka jest wyjatkowo duzy postep, czego efektem jest wydtuzenie zycia chorych
i poprawa jakosci ich zycia. W Polsce dawniej zyli oni przecietnie 3 lata, teraz zyja sSrednio 6-7 lat.
Dzieki temu wzrasta liczba wszystkich pacjentéw. 10 lat temu byto u nas okoto 3 tys. chorych na
szpiczaka, a teraz jest ponad 8 tys.

Z danych szpitala Mayo Clinic wynika, ze w Stanach Zjednoczonych juz w latach 2001-2010 mediana
przezycia chorych na szpiczaka siegata 7,3 lat. Wkrotce moze sie zwiekszy¢ sie do 10 lat, gdy
w szerszym zakresie zaczna by¢ wykorzystywane nowe grupy lekow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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