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1 Lek przed dentysta moze mie¢ podloze genetyczne - odkryli
naukowcy z Uniwersytetu Zachodniej Wirginii. Ich zdaniem, za rozwoj dentofobii moga odpowiada¢ te same

geny, ktore odpowiadaja za odczuwanie strachu przed bolem. Badanie zostalo opublikowane w czasopiSmie
,»,Community Dentistry and Oral Epidemiology”.

Cameron Randall i Daniel McNeil, gtéwni autorzy omawianej pracy, jako jedni z pierwszych na
swiecie zwrdcili uwage, ze silny strach odczuwany przez niektérych ludzi na mysl o leczeniu
stomatologicznym moze - oprécz czynnikow srodowiskowych - zaleze¢ takze od genetyki. Ich
zdaniem, w czesci przypadkow dentofobia jest zapisana w genach i dziedziczona po rodzicach.

Swoje badanie przeprowadzili na grupie 1370 os6b (827 stanowity kobiety, 543 mezczyzni), w wieku
od 11 do 74 lat. Dziedzicznos$¢ i korelacje genetyczne szacowali za pomoca metod opartych na
estymacji komponentéw wariancyjnych.

Okazalo sie, ze strach przed dentysta, ktorzy autorzy nazywaja dentofobig, dziedziczony byt w 30
proc. przypadkow. Dla poréwnania: lek przed boélem dziedziczony byt po rodzicach w 34 proc.
przypadkow.

,Istnieje wiec istotna korelacja genetyczna pomiedzy dentofobig a strachem przed odczuwaniem
bolu. Sugeruje to, ze oba te zjawiska sa ze soba genetycznie powiazane” - moéwi Randall.

Zdaniem naukowca odkrycie to pozwoli lepiej zrozumie¢ nature panicznego leku przed wizyta u
stomatologa, co moze sie przetozy¢ na ulepszenie standardéw opieki dentystyczne;j.

»~Najwazniejszy wniosek z naszego badania jest taki, Zze to geny moga predysponowaé¢ do wiekszej
podatnosci na rozwdj dentofobii, by¢é moze poprzez fakt, ze niektére osoby sa z natury bardziej
podatne na strach przed bdélem” - podsumowuje autor badania.

Silny lek przed dentysta jest stosunkowo czestym zjawiskiem. Szacuje sie, ze problem ten dotyczy



10-20 proc. amerykanskich dorostych. Jego duze nasilenie moze powodowac¢ opdznienia lub nawet
catkowita rezygnacje z leczenia stomatologicznego, co ma konsekwencje nie tylko dla zdrowia jamy
ustnej, ale ogdlnej kondycji cztowieka.

»~Majac swiadomos¢, ze dentofobia to nie tylko kaprys, ale cos, co jest w nas silnie zakorzenione,
mozemy starac¢ sie opracowa¢ nowe sposoby leczenia tego problematycznego schorzenia” -
podsumowuje autor pracy.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatlu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

W

& L3 |.. I . ﬁi‘-

23-03-2026

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
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poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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