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Nowe fakty dotyczace fizycznych podstaw
depresji

Coraz wiecej wiadomo na temat fizycznych podstaw depresji. Najnowsze odkrycia w tej
dziedzinie prezentuja na lamach czasopisma ,Brain” naukowcy z Uniwersytetu Warwick (W.
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Brytania) i Uniwersytetu Fudan (Chiny).

Pracownicy osrodkéw naukowych przeanalizowali dane dotyczace funkcjonowania mézgu uzyskane
od tysiaca obywateli Chin za pomoca badania rezonansem magnetycznym (MRI).

Zaobserwowali, ze u pacjentéw z depresja wystepuja nieprawidtowosci w obszarze bocznej
i sSrodkowej kory oczodolowo-czotowej oraz w rejonach zwiazanych z pamiecia.

Boczna kora oczodolowo-czotowa to fragment mézgu odpowiedzialny za doswiadczanie straty
i rozczarowania z powodu nieotrzymania oczekiwanej nagrody, ktory jest jednoczesnie powigzany
z poczuciem tozsamosci. Zaklécenia komunikacji neuronalnej w tym rejonie moga prowadzi¢ do
wystepowania niskiego poczucia wlasnej wartosci i wrazenia osobistej straty.

Charakterystyczne dla pacjentow z depresja zredukowane potaczenia pomiedzy uktadem nagrody
w $rodkowej korze oczodotowo-czolowej a czeSciami mozgu bioracymi udzial w procesach
zapamietywania moga z kolei uniemozliwia¢ chorym koncentracje na pozytywnych wydarzeniach
z wlasnego zycia.

»~Ponad 1 na 10 os6b przynajmniej raz w zyciu doswiadcza epizodu depresji. Choroba jest tak
rozpowszechniona we wspdtczesnym spoteczenstwie, ze w wodzie ptynacej z londynskich kranéw
mozna nawet wykry¢ slady prozacu - leku przeciwdepresyjnego” - méwi jeden z autoréw badania
(DOI: 10.1093/brain/aww255) prof. Jianfeng Feng.

»Wyniki naszego badania w potaczeniu z dotychczas zebrana wiedza i nowoczesnymi metodami
badawczymi umozliwiaja nam identyfikacje fizycznych zrodet depresji, wiec w najblizszej przysztosci
powinny otworzy¢ przed nami nowe drogi leczenia tej strasznej choroby” - dodaje badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26243.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html

J

;H

Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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