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iadome jest jak witaminy A oraz C dokonuja
modyfikacji epigenetycznej ,, pamieci” komorek. Jest to wazny mechanizm biorac pod uwage
medycyne regeneracyjna oraz reprogramowanie komorek jednych w drugie.

Przedstawiciele Uniwersytetu Otago, w Stuttgarcie i Babraham Institute ttumacza, ze tozsamos¢
komorek jest tworzona na poziomie DNA przy pomocy epigenetycznych zmian (wzorzec
przytaczonych grup metylowych do genéw). W celu zawrdcenia komdrek do stanu pluripotencjalnego
i otworzenia dostepu do genomu usuwa sie epigenetyczna warstwe informac;ji.

Dokonano modyfikacji epigenetycznej na przyktadzie cytozyny do ktorej przytaczana byta grupa -CH,
(proces metylacji cytozyny). Tego rodzaju tagowanie zachodzi bardzo rzadko biorac pod uwage
embrionalne komorki macierzyste. Natomiast w komoérkach zréznicowanych wystepuje znacznie
czesciej. Proces usuwania takich znacznikéw z DNA jest najwazniejsza czescia otrzymywania
pluripotencji oraz usuwania pamieci epigenetycznej.

Do enzyméw aktywnie usuwajacych grupy metylowe zaliczaja sie enzymy TET (TET1, TET2, TET3).
Dokonano zbadania przez przedstawicieli PNAS, typéw sygnatéw molekularnych kontrolujacych ich
aktywnosc.

Zaobserwowano, iz witaminy A oraz C dokonuja synergicznego ograniczenia metylacji DNA,
prowadzac tym samym do tworzenia naiwnych iPS. Witamina A przyczynia sie do zwiekszenia
komoérkowego poziomu biatek TET, katalizujace oksydacje 5-metylocytozyny (5mC) do
5-hydroksymetylocytozyny (5hmC), natomiast witamina C prowadzi do zwiekszenia aktywnosci tych
enzyméw poprzez redukcje Fe** do Fe?*.

Inaczej mowiac: witamina A prowadzi do nasilenia produkcji 5hmC poprzez aktywacje transkrypcji
TET2 oraz TET3, a witamina C przyczynia sie do zwiekszenia TET i produkcji 5hmC w wyniku
recyklingu Fe*".

Zrédto: Babraham Institute
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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