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Palenie zmienia 7000 genow
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Oczywiste jest, iz palenie tytoniu niesie ze soba wiele
negatywnych skutkéw w organizmie. Jednak nowoscia jest ze pozostawia on swoj slad
rowniez w genomie ludzkim. Na podstawie najnowszych badan stwierdzono, iz palenie
prowadzi do nieodwracalnych szkod DNA, co skutkuje szybkim rozwojem groznych choraéb.

Odbywa sie to w wyniku metylacji DNA -proces, dzieki ktéremu komorki organizmu kontroluja
ekspresje genow. W skutek odszyfrowania wspomnianego procesu stwierdzono, iz palenie prowadzi
do zmian 7000 genéw. Proces naprawy genow jest czasochlonny, szacuje sie, ze trwa okoto 30 lat po
zaprzestaniu palenia.

Podczas badan dokonano pobrania probek krwi od 16 tys. oséb w celu analizy procesu metylacji DNA.
Nastepnie przeprowadzono poréwnanie miejsc procesu metylacji DNA u oséb palacych oraz bytych
palaczy i osob, ktdre nie palily. Zaobserwowano, iz okoto 1/3 znanych gendéw ludzkich ulegta zmianie
w wyniku palenia.

U oséb, ktdére zaprzestaty palenia proces regeneracji genow moze trwac ok. 5 lat, ale czesto proces
ten wydtuza sie do 10-30 lat. W USA szacuje sie, iz dorostych palaczy jest okoto 40 miliondw.
Papierosy prowadza do co 5 zgonu wsrdd obywateli USA, co stanowi ok. 500 tys. zgondw rocznie.

Przy pomocy nowych badan jest szansa na poznanie historii palenia oséb indywidualnych, aby
okresli¢ cele terapii, wtasciwie ich leczy¢ i polepszy¢ tym samy jakos¢ zycia.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
Vs
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
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2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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