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Palenie zmienia 7000 genow
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Oczywiste jest, iz palenie tytoniu niesie ze soba wiele

negatywnych skutkow w organizmie. Jednak nowoscia jest ze pozostawia on swoj slad
rowniez w genomie ludzkim. Na podstawie najnowszych badan stwierdzono, iz palenie
prowadzi do nieodwracalnych szkod DNA, co skutkuje szybkim rozwojem groznych choraéb.

Odbywa sie to w wyniku metylacji DNA -proces, dzieki ktéremu komorki organizmu kontroluja
ekspresje genow. W skutek odszyfrowania wspomnianego procesu stwierdzono, iz palenie prowadzi
do zmian 7000 genéw. Proces naprawy genow jest czasochlonny, szacuje sie, ze trwa okoto 30 lat po
zaprzestaniu palenia.

Podczas badan dokonano pobrania probek krwi od 16 tys. oséb w celu analizy procesu metylacji DNA.
Nastepnie przeprowadzono poréwnanie miejsc procesu metylacji DNA u oséb palacych oraz bytych
palaczy i osob, ktdre nie palily. Zaobserwowano, iz okoto 1/3 znanych gendéw ludzkich ulegta zmianie
w wyniku palenia.

U oséb, ktdére zaprzestaty palenia proces regeneracji genow moze trwac ok. 5 lat, ale czesto proces
ten wydtuza sie do 10-30 lat. W USA szacuje sie, iz dorostych palaczy jest okoto 40 miliondw.
Papierosy prowadza do co 5 zgonu wsrdd obywateli USA, co stanowi ok. 500 tys. zgondw rocznie.

Przy pomocy nowych badan jest szansa na poznanie historii palenia oséb indywidualnych, aby
okresli¢ cele terapii, wtasciwie ich leczy¢ i polepszy¢ tym samy jakos¢ zycia.

https://laboratoria.net/aktualnosci/26251.html

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza



http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html

ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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