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Lekarze alarmuja, chrapanie to nie tylko
problem natury estetycznej. Czesto bowiem towarzyszy mu obturacyjny bezdech senny,
ktory jest przyczyna dolegliwosci kardiologicznych, a nieleczony moze nawet doprowadzi¢
do zawahu serca lub udaru mézgu. W Polsce z problem zmaga sie ok. 1,5 mln osdéb, gtownie
mezczyzn. Z badania przeprowadzonego przez TNS Polska na zlecenie Centrum
Medycznego MML wynika, ze co trzeci Polak nie wie, ze chrapanie da sie leczy¢, a co piaty
uwaza je za przypadlos¢, ktorej nie da sie w pelni zlikwidowac.

43 proc. Polakow przyznaje, ze chrapanie przeszkadza im w codziennym funkcjonowaniu - wynika
z badania TNS Polska. Samo chrapanie nie jest jednak choroba. Niebezpieczenstwo pojawia sie
wowczas, gdy towarzyszy mu tzw. obturacyjny bezdech senny (OBS), czyli brak przeplywu powietrza
przez goérne drogi oddechowe. Moze to bowiem prowadzi¢ do wielu powiklan sercowo-naczyniowych.

- Przewlekty bezdech senny, ktory trwa kilka, kilkanascie lat z jednej strony zwieksza krzepliwosc¢
krwi i grozi wiekszym prawdopodobienistwem udaru mozgu, z drugiej strony zwieksza cisnienie
tetnicze krwi. W zwigzku z tym u tych pacjentéw obserwujemy 5-, 7-krotnie wieksze
prawdopodobienistwo nadcisnienia tetniczego - méwi agencji Newseria Lifestyle dr n. med. Radostaw
Sierpinski, kardiolog, Instytut Kardiologii Anin.

Na OBS narazone sa przede wszystkim osoby ze skrzywiona przegroda nosowa, wydtuzonym,
wiotkim podniebieniem miekkim, powiekszonymi migdatkami, przerosnietym jezyczkiem lub innymi
nieprawidtowosciami w budowie drég oddechowych. U pacjentéw, ktérzy cierpia na obturacyjny
bezdech senny, obserwuje sie blisko 2-3-krotnie wieksze prawdopodobiefnstwo choroby wieficowej,
a w efekcie blisko 4-6-krotnie zwieksza sie prawdopodobienstwo zawatu serca. Lekarze alarmuja -
nieleczony bezdech senny moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia i zZycia pacjentéw.

- Nastepstwami nieleczonego bezdechu sennego mogq by¢ z jednej strony powiktania
sercowo-naczyniowe, jak choroba wienicowa, nadcisnienie tetnicze, groZne dla zycia arytmie, jak
migotanie przedsionkow, co w efekcie moze prowadzi¢ do niewydolnosci serca u udaru moézgu.
Z drugiej strony mamy oczywiscie takq sennos¢ w trakcie dnia, ktéra réwniez bardzo uposledza, np.
prowadzenie pojazdow, wiec to teZ niebezpieczna sytuacja - ttumaczy dr n. med. Radostaw
Sierpinski.

Jesli nawet pacjenci sa poddawani regularnej terapii kardiologicznej, to bez jednoczesnego leczenia
bezdechu sennego nie przynosi ona zamierzonych efektow.

- Ci pacjenci dtugofalowo sq narazeni na fiasko naszej terapii kardiologicznej. Bo jezeli nie skupimy
sie nad bezdechem sennym, czyli wtasnie nad chrapaniem, to mamy znacznie gorsze efekty lecznicze,
znacznie trudniej jest nam tych pacjentow wyleczy¢ - méwi dr n. med. Radostaw Sierpinski.

Powszechnie stosowana metoda leczenia bezdechu jest CPAP. Specjalisci podaja jednak
w watpliwo$¢ skutecznos¢ tej terapii.

- Badania pokazaty, ze pacjenci, ktorzy stosowali CPAP, wtasciwie nie mieli zadnej redukcji groznych
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zdarzen sercowo-naczyniowych, czyli pomimo wydawatoby sie optymalnego leczenia, mieli tak samo
duzo udardow, zawatéw czy migotan przedsionkéw, wiec wtasciwie, po co ten CPAP. Jeszcze zwracam
uwage na to, ze CPAP jako taki jest maszyna buczqca, maszyna z rurq i bardzo wielu pacjentow to
odstawia. Bo wyobrazmy sobie, jak moze wyglqdac¢ pozycie matzenskie, jezeli ktos musi kazdego dnia
spac¢ w takich warunkach. To co najmniej trudne, jesli chodzi o komfort Zycia - podkresla dr n. med.
Radostaw Sierpinski.

Dlatego tez zdaniem lekarzy przelomem w leczeniu obturacyjnego bezdechu sennego moga by¢
rozwigzania chirurgiczne. Dobér odpowiedniego sposobu leczenia zalezy przede wszystkim od
przyczyn oraz stopnia nasilenia wystepujacych dolegliwosci. Specjalisci sa zgodni, ze
najskuteczniejszymi sposobami leczenia chrapania oraz réznych postaci bezdechu sennego sa
metody zabiegowe, np. plastyka podniebienia, jezyczka czy malzowin nosowych.

Specjalisci podkreslaja, ze nie mozna bagatelizowa¢ uporczywego chrapania. Trzeba sie jak
najszybciej zgtosi¢ na badania i rozpoczac¢ specjalistyczne leczenie.

- To jest bardzo powazny problem. Musimy przede wszystkim bardzo precyzyjnie zlokalizowa¢
miejsce obturacji, czyli tego zaciesnienia. Wykorzystujemy do tego przede wszystkim badania
endoskopowe drég oddechowych, badanie trédjwymiarowej tomografii - niezwykle precyzyjne
badanie, jak rowniez wywiad zarowno z pacjentem, ktorego ten problem dotyczy, jak i z tzw.
L,WSpotspaczami”, ktorzy bardzo duzo informacji mogq wnies¢, ktore sq czesto dla samego pacjenta
mato znane - mowi dr n. med. Michat Michalik, otolaryngolog, specjalista chirurgii gtowy i szyi,
Centrum Medyczne MML.

Jesli chodzi o statystyki, to problem chrapania dotyczy dziesieciokrotnie czesciej mezczyzn niz kobiet,
a niestety pandéw duzo trudniej zacheci¢ do badan i zadbania o swoje zdrowie.

- Aby wyeliminowac problem, wykorzystujemy dzisiaj techniki, ktore sq najmniej inwazyjne, najmniej
obciqzajqce dla pacjenta, najmniej powodujgce powiktania i umozliwiajgce szybki powrot do
normalnych funkcji Zyciowych. To sq techniki bazujgce na falach wysokiej czestotliwosci, czyli to sq
fale radiowe typu koblacja, np. néz harmoniczny, technika plazmowa czy laser diodowy. Naprawde
kazdemu pacjentowi mozZemy cos zaproponowac¢ w zaleznosci oczywiscie od wieku, od ptci, od
miejsca czy lokalizacji tego problemu - ttumaczy dr n. med. Michat Michalik.

W Polsce na bezdech senny cierpi ok. 1,5 mln oséb, gtéwnie mezczyzn.

Zrédto: www.newseria.pl
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wod Morza Srédziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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