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Brunatny tluszcz wplywa na metabolizm
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i‘Celem brunatnej tkanki tluszczowej ( ang. brown adipose
tissue, BAT)) jest uwalnianie czynnikow sygnalizujacych uruchamiajacych metabolizm

cukrow oraz tluszczow.

W wyniku przeprowadzonych badan, stwierdzono, iz BAT jest motorem termogenezy oraz petni
funkcje endokrynne. Wyniki badan zostaly ukazane w Nature Reviews Endocrinology.

Przedstawiciel Uniwersytetu Barcelonskiego prof. Francesc Villarroya zauwaza, iz brunatna tkanka
ttuszczowa gtownie byta postrzegana jako narzad do spalania kalorii, a w chwili obecnej dostrzezono
jej dodatkowa funkcje endokrynna.

Najnowsza wizja BAT przypomina w pewnym sensie odkrycie dotyczace bialej tkanki ttuszczowej
(ang. white adipose tissue, WAT). WAT do lat 80. Postrzegany byt jako magazyn ttuszczu.
W nastepnych latach po dokonaniu odkrycia leptyny (hormon uwalniany przez WAT) znaleziono
jeszcze innego rodzaju adipokiny.

Na podstawie badan stwierdzono, iz w warunkach nasilonego utleniania BAT jest zdolna do
wysylania serii sygnatéw do catego rejonu organizmu w celu uruchomienia globalnego metabolizmu
oksydacyjnego. W chwili obecnej gtéwnym priorytetem jest zidentyfikowanie wszystkich uwalnianych
czynnikow (batokiny) oraz ustalenie mechanizmu funkcjonowania docelowych narzaddow.

Do docelowych narzadow batokin zaliczane sa jako punkty regulacji pragnienia oraz gtodu watroba,
serce, biata tkanka tluszczowa, a istnieje prawdopodobienstwo ze rowniez trzustka. W wyniku
uwalnianych przez BAT czynnikéw endokrynnych dochodzi do modulacji uktadowego metabolizmu
niebezposrednio przez osrodkowy uktad nerwowy. Ponadto interleukina 6 (IL-6), czynnik wzrostu
fibroblastow 21 oraz prawdopodobnie bialko BMP8b wykazuje oddzialywania na aktywnos¢
sympatycznego uktadu nerwowego, zachowania okotodobowe oraz zenskie funkcje endokrynne.

Ponadto stwierdzono zdolnos¢ pokonywania bariery krew-mozg oraz oddziatywania na niektore
rejony mézgu, niektérych czynnikéw uwalnianych przez WAT, miedzy innymi FGF21.

W wyniku badan na myszach zaobserwowano, ze wskutek przeszczepu BAT dochodzi do
zmniejszenia sie cukrzycy. Naukowcy sadza, iz dochodzi do lepszego wykorzystania glukozy oraz
wrazliwosci na insuline w wyniku uwalnianych przez BAT czynnikéw. Obserwuje sie zdrowszy profil
metaboliczny.

W kolejnych etapach studium nalezy ocenié, batokiny, ktéore uwalniane sa u zwierzat wystepuja
rowniez w brunatnej tkance ttuszczowej ludzi oraz czy ich zachowania sa takie same. Niewykluczone,
iz batokiny moga by¢ w niedalekiej przysztosci postuzone jako wzory do projektowania réznych
lekéw. Czasteczki te podawane beda osobom otylym z mata iloscia aktywnej BAT oraz niskimi
ilosciami wytwarzanych batokin.
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