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Nauka i biznes

Wyzsze BMI to gorsze funkcjonowanie mozgu
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Okazuje sie, iz wyzsze BMI (wskazZnik masy ciala)
wplywa negatywnie poznawcze funkcjonowanie oséb starszych, czego przyczyna jest stan
zapalny. Do tych wnioskow doszli badacze z Uniwersytetu Arizony.

Doktorant Kyle Bourassa wyjasnia, Ze nasilone stany zapalne zaleza od wartosci BMI. Nalezy jeszcze
doda¢, iz te stany zapalne, ktére gtownie dotykaja mozgu, moga zle wpltywac na jego funkcjonowanie.

Dokonano analizy danych z English Longitudinal Study of Aging przez Bourassa oraz prof. Davida
Sbharra. Poprzez wykorzystanie dwéch probek (jedna ok. 9 tys., a druga ok 12,5 tys.) przez 6 lat
obserwowano starzejacych sie dorostych. Dysponowano danymi dotyczacymi syanu zapalnego, BMI
oraz umiejetnosci poznawczych.

Zaobserwowano, iz wysokie BMI w poczatkowym etapie badania wigzato sie z wysokim poziomem
biatka C-reaktywnego (CRP), bedacego markerem uktadowego stanu zapalnego, w kolejnych
czterech latach. Natomiast biatka C-reaktywnego ciagu czterech lat prowadzity do zmian
poznawczych 6 lat od poczatku studium. Wnioskuje sie, iz masa ciata ochotnikow wplywala na
pogorszenie poznawczego funkcjonowania wskutek potegowania zapalenia uktadowego.

Wyniki badan pokazuja korelacje pomiedzy wartosciami BMI, a funkcjonowaniem poznawczym.
Jednak nalezy pamietaé, iz mamy do czynienia z badaniami korelacyjnymi. Wyniki badan sugeruja
jedynie szlak mechanistyczny, jednak nie mozna stwierdzi¢ przyczynowosci, az do momentu, gdy
eksperymentalnie zostanie zmniejszona waga. Po czym oceniona zostanie rola chudniecia na stan
zapalny oraz zdolnosci poznawcze.

Zrédto: University of Arizona
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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