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Nauka i biznes

Wyzsze BMI to gorsze funkcjonowanie mozgu
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Okazuje sie, iz wyzsze BMI (wskazZnik masy ciala)
wplywa negatywnie poznawcze funkcjonowanie oséb starszych, czego przyczyna jest stan
zapalny. Do tych wnioskow doszli badacze z Uniwersytetu Arizony.

Doktorant Kyle Bourassa wyjasnia, Ze nasilone stany zapalne zaleza od wartosci BMI. Nalezy jeszcze
doda¢, iz te stany zapalne, ktére gtownie dotykaja mozgu, moga zle wpltywac na jego funkcjonowanie.

Dokonano analizy danych z English Longitudinal Study of Aging przez Bourassa oraz prof. Davida
Sbharra. Poprzez wykorzystanie dwéch probek (jedna ok. 9 tys., a druga ok 12,5 tys.) przez 6 lat
obserwowano starzejacych sie dorostych. Dysponowano danymi dotyczacymi syanu zapalnego, BMI
oraz umiejetnosci poznawczych.

Zaobserwowano, iz wysokie BMI w poczatkowym etapie badania wigzato sie z wysokim poziomem
biatka C-reaktywnego (CRP), bedacego markerem uktadowego stanu zapalnego, w kolejnych
czterech latach. Natomiast biatka C-reaktywnego ciagu czterech lat prowadzity do zmian
poznawczych 6 lat od poczatku studium. Wnioskuje sie, iz masa ciata ochotnikow wplywala na
pogorszenie poznawczego funkcjonowania wskutek potegowania zapalenia uktadowego.

Wyniki badan pokazuja korelacje pomiedzy wartosciami BMI, a funkcjonowaniem poznawczym.
Jednak nalezy pamietaé, iz mamy do czynienia z badaniami korelacyjnymi. Wyniki badan sugeruja
jedynie szlak mechanistyczny, jednak nie mozna stwierdzi¢ przyczynowosci, az do momentu, gdy
eksperymentalnie zostanie zmniejszona waga. Po czym oceniona zostanie rola chudniecia na stan
zapalny oraz zdolnosci poznawcze.

Zrédto: University of Arizona

https://laboratoria.net/aktualnosci/26309.html

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z


https://uanews.arizona.edu/
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html

wod Morza Srédziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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