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Ttusta dieta szkodzi pamieci
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- Thusta dieta znacznie pogarsza zdolnosci do zapamietywania
i uczenia sie - potwierdzily najnowsze badania na myszach, ktore publikuje pismo ,, PLOS ONE”.

Autorzy pracy zaznaczaja, ze zdolnosci poznawcze gryzoni wrécity do normy po przestawieniu ich na
zdrowsze jedzenie. Jednak pewne zmiany powstate w strukturze mézgu odpowiedzialnej za pamiec
utrzymaly sie, a ich dtugofalowe konsekwencje nie sa znane.

Naukowcy z Medical University of South Carolina przez 24 tygodnie hodowali jedna grupe myszy na
bardzo ttustej karmie, drugiej grupie po 16 tygodniach zmienili jedzenie na zdrowe, a trzecia grupa
(kontrolna) przez caly okres doswiadczenia byta na zdrowej standardowej diecie.

Okazalo sie, ze gryzonie karmione ttusto przytyly i miaty zaburzenia w metabolizmie glukozy typowe
dla chorych na cukrzyce typu 2. Jednoczesnie wykazywaly powazne problemy z pamiecia krotko-
i dlugotrwata - na przyklad nie zapamietywaly drogi w wodnym labiryncie czy nowych przedmiotdw.

Badacze wykazali rowniez, ze tlusta dieta prowadzita do spadku wrazliwosci na insuline réznych
struktur mézgu, w tym hipokampa, ktory odrywa wazna role w uczeniu sie i zapamietywaniu. Miato
to zwiazek ze zmniejszeniem produkcji receptoréw insulinowych w neuronach hipokampa. Cho¢
insulina kojarzy nam sie gléwnie z kontrolowaniem metabolizmu glukozy, oddziatuje ona réwniez na
mozg i w ten sposob wplywa na nasze zachowania i procesy poznawcze.

Co ciekawe, w osiem tygodni po przestawieniu myszy z diety ttustej na zdrowa, zdolnosci do
zapamietywania i uczenia sie gryzoni wrdécity do normy. Utrzymata sie jednak zmniejszona produkcja
receptorow insulinowych w neuronach hipokampa. I choé na razie naukowcy nie wiedza, jakie moze
to mie¢ odlegle skutki, to przypominajg, ze takie zjawisko obserwuje sie u chorych na alzheimera
oraz w trakcie starzenia sie mézgu. Nie jest wiec wykluczone, ze tlusta dieta i tak pozostawia
w moézgu swoj Slad w postaci wiekszej predyspozycji do demencji w przysziosci.

Zdaniem autorow badania moze ono pomoc zrozumie¢, w jaki sposdb otytos¢ i zaburzenia
metaboliczne, bedace efektem m.in. nieprawidlowej diety, wplywaja na pogorszenie zdolnosci
poznawczych.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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