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Lol Thusta dieta znacznie pogarsza zdolnosci do zapamietywania
i uczenia sie - potwierdzily najnowsze badania na myszach, ktore publikuje pismo ,, PLOS ONE”.

Autorzy pracy zaznaczaja, ze zdolnosci poznawcze gryzoni wrécity do normy po przestawieniu ich na
zdrowsze jedzenie. Jednak pewne zmiany powstate w strukturze mézgu odpowiedzialnej za pamiec
utrzymaly sie, a ich dtugofalowe konsekwencje nie sa znane.

Naukowcy z Medical University of South Carolina przez 24 tygodnie hodowali jedna grupe myszy na
bardzo ttustej karmie, drugiej grupie po 16 tygodniach zmienili jedzenie na zdrowe, a trzecia grupa
(kontrolna) przez caly okres doswiadczenia byta na zdrowej standardowej diecie.

Okazalo sie, ze gryzonie karmione ttusto przytyly i miaty zaburzenia w metabolizmie glukozy typowe
dla chorych na cukrzyce typu 2. Jednoczesnie wykazywaly powazne problemy z pamiecia krotko-
i dlugotrwata - na przyklad nie zapamietywaly drogi w wodnym labiryncie czy nowych przedmiotdw.

Badacze wykazali rowniez, ze tlusta dieta prowadzita do spadku wrazliwosci na insuline réznych
struktur mézgu, w tym hipokampa, ktory odrywa wazna role w uczeniu sie i zapamietywaniu. Miato
to zwiazek ze zmniejszeniem produkcji receptoréw insulinowych w neuronach hipokampa. Cho¢
insulina kojarzy nam sie gléwnie z kontrolowaniem metabolizmu glukozy, oddziatuje ona réwniez na
mozg i w ten sposob wplywa na nasze zachowania i procesy poznawcze.

Co ciekawe, w osiem tygodni po przestawieniu myszy z diety ttustej na zdrowa, zdolnosci do
zapamietywania i uczenia sie gryzoni wrdécity do normy. Utrzymata sie jednak zmniejszona produkcja
receptorow insulinowych w neuronach hipokampa. I choé na razie naukowcy nie wiedza, jakie moze
to mie¢ odlegle skutki, to przypominajg, ze takie zjawisko obserwuje sie u chorych na alzheimera
oraz w trakcie starzenia sie mézgu. Nie jest wiec wykluczone, ze tlusta dieta i tak pozostawia
w moézgu swoj Slad w postaci wiekszej predyspozycji do demencji w przysziosci.

Zdaniem autorow badania moze ono pomoc zrozumie¢, w jaki sposdb otytos¢ i zaburzenia
metaboliczne, bedace efektem m.in. nieprawidlowej diety, wplywaja na pogorszenie zdolnosci
poznawczych.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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