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e it N i _—r Thusta dieta znacznie pogarsza zdolnosci do zapamietywania
i uczenia sie - potwierdzily najnowsze badania na myszach, ktore publikuje pismo ,, PLOS ONE”.

Autorzy pracy zaznaczaja, ze zdolnosci poznawcze gryzoni wrécity do normy po przestawieniu ich na
zdrowsze jedzenie. Jednak pewne zmiany powstate w strukturze mézgu odpowiedzialnej za pamiec
utrzymaly sie, a ich dtugofalowe konsekwencje nie sa znane.

Naukowcy z Medical University of South Carolina przez 24 tygodnie hodowali jedna grupe myszy na
bardzo ttustej karmie, drugiej grupie po 16 tygodniach zmienili jedzenie na zdrowe, a trzecia grupa
(kontrolna) przez caly okres doswiadczenia byta na zdrowej standardowej diecie.

Okazalo sie, ze gryzonie karmione ttusto przytyly i miaty zaburzenia w metabolizmie glukozy typowe
dla chorych na cukrzyce typu 2. Jednoczesnie wykazywaly powazne problemy z pamiecia krotko-
i dlugotrwata - na przyklad nie zapamietywaly drogi w wodnym labiryncie czy nowych przedmiotdw.

Badacze wykazali rowniez, ze tlusta dieta prowadzita do spadku wrazliwosci na insuline réznych
struktur mézgu, w tym hipokampa, ktory odrywa wazna role w uczeniu sie i zapamietywaniu. Miato
to zwiazek ze zmniejszeniem produkcji receptoréw insulinowych w neuronach hipokampa. Cho¢
insulina kojarzy nam sie gléwnie z kontrolowaniem metabolizmu glukozy, oddziatuje ona réwniez na
mozg i w ten sposob wplywa na nasze zachowania i procesy poznawcze.

Co ciekawe, w osiem tygodni po przestawieniu myszy z diety ttustej na zdrowa, zdolnosci do
zapamietywania i uczenia sie gryzoni wrdécity do normy. Utrzymata sie jednak zmniejszona produkcja
receptorow insulinowych w neuronach hipokampa. I choé na razie naukowcy nie wiedza, jakie moze
to mie¢ odlegle skutki, to przypominajg, ze takie zjawisko obserwuje sie u chorych na alzheimera
oraz w trakcie starzenia sie mézgu. Nie jest wiec wykluczone, ze tlusta dieta i tak pozostawia
w moézgu swoj Slad w postaci wiekszej predyspozycji do demencji w przysziosci.

Zdaniem autorow badania moze ono pomoc zrozumie¢, w jaki sposdb otytos¢ i zaburzenia
metaboliczne, bedace efektem m.in. nieprawidlowej diety, wplywaja na pogorszenie zdolnosci
poznawczych.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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