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Zwiazek zawarty m.in. w brokulach i awokado redukuje
objawy starzenia sie u myszy - informuje pismo "Cell Metabolism". Zdolnos¢ komodrek do

produkowania energii zmniejsza sie wraz z wiekiem. Naukowcy z Uniwersytetu
Waszyngtonskiego w St. Louis zauwazyli, ze mononukleotyd nikotynoamidowy (NMN)
rozpuszczany w wodzie i podawany zdrowym gryzoniom kompensuje 6w spadek energii,
dzieki czemu udaje sie zredukowac takie objawy starzenia sie organizmu, jak przyrost wagi,
spadek aktywnosci fizycznej czy zmniejszenie wrazliwosci na insuline.

Mononukleotyd nikotynoamidowy wystepuje naturalnie m.in. w brokutach, kapuscie, ogorkach czy
awokado. Juz po trzech minutach od spozycia NMN mozna wykry¢ w krwiobiegu myszy, gdzie szybko
przeksztatcany jest w dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NAD). NAD jest kluczowym czynnikiem
W procesie wytwarzania energii przez komdrke, a jego poziom spada z wiekiem. Wczesniejsze proby
dostarczania myszom tego zwiazku okazaty sie nieskuteczne, dlatego naukowcy cofneli sie o krok
i wykorzystali NMN.

Podawanie NMN starszym myszom przyniosto wiele pozytywnych rezultatéw dotyczacych m.in.
gestosci kosci, sity miesni szkieletowych, pracy watroby, a takze pracy uktadu odpornosciowego,
wzroku czy wrazliwosci na insuline. Korzysci z suplementacji nie zaobserwowano natomiast u
miodych myszy, u ktérych poziom NMN wciaz byt naturalnie wysoki.

Naukowcy wyjasniajg, ze mononukleotyd nikotynoamidowy poprawia prace mitochondriéw, ktore
w komodrkach peinig role centréow energetycznych.

"Biorac pod uwage to, ze procesy wytwarzania energii przebiegaja w podobny sposéb w komdrkach
ludzkich - mamy nadzieje, ze badania te pomoga nam stworzy¢ metody pozwalajace zdrowiej sie
starzec¢" - komentuje autor badan.
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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