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Im nizszy poziom cholesterolu, tym lepiej
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e ool - Statyny przedluza]q zycie i powinny by¢ stosowane
w maksymalnych dawkach, bo im mocniej obnizymy poziom cholesterol we krwi, tym lepiej

- oceniala w poniedzialek na sniadaniu prasowym w Warszawie prof. Marlena Broncel
z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Specjalistka mowita o najnowszych miedzynarodowych wytycznych dotyczacych postepowania
w zaburzeniach lipidowych (zbyt duzego poziomu tzw. ztego cholesterolu LDL i tréjglicerydow oraz
zbyt matego stezenia ,dobrego” cholesterolu HDL). Powiedziata, ze zrezygnowano z wymogu, zeby
lipidogram (badanie poziomu poszczegélnych lipidow) wykonywaé na czczo (8-12 godzin po ostatnim
positku).

Europejskie Towarzystwo Miazdzycowe (EAS) oraz Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC)
w 2016 r. za najwazniejsze uznaty obnizanie poziomu LDL, gdyz zbyt duze jego stezenie we krwi
najbardziej zwieksza ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych. Podwyzszanie HDL za wszelka cene nie
jest gtéwnym celem terapeutycznym.

Do obnizenia ztego cholesterolu LDL stosuje sie gtdwnie statyny, ktore wykorzystuje sie od ponad 30
lat. "Skonczmy z mitami o szkodliwosci tych lekdw, bo to nie jest prawda, sa one bezpieczne
w uzyciu u zdecydowanej wiekszosci osob. Obnizenie ztego cholesterolu o 40 md/dl obniza ryzyko
zgonu z powodu ataku serca i udaru mozgu, jak rowniez zawalu nie zakonczonego sie $miercia
0 20-25 proc." - podkreslita prof. Marlena Broncel z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Farmakologii
Klinicznej 16dzkiego Uniwersytetu Medycznego.

Dyrektor medyczny Laboratoriéw Synevo Andrzej Marszatek zwrdcit uwage, ze nie ma jednakowych
norm zalecanego poziomu lipidow dla wszystkich. Decydujace znacznie ma nasz stan zdrowia. Inne
normy dotycza osdb po zawale serca, z cukrzyca czy nadci$nieniem tetniczym.

"Nalezatoby zrezygnowac z podawania wartosci referencyjnych na wynikach badania lipidogramu.
Powinny by¢ jedynie wyniki alarmujace, takie jak podwyzszony poziom cholesterolu catkowitego
(powyzej 190 mg/dl), LDL (ponad 155 md/dl) oraz tréjglicerydéow (ponad 880 mg/dl)” - podkreslita
prof. Broncel.

Wedtlug specjalistki najsilniej trzeba obnizy¢ poziom LDL u 0s6b po zawale serca i udarze mézgu. U
tych chorych nie powinien on przewyzsza¢ 70 mg/dl. Niski zly cholesterol (ponizej 70 mg/dl)
powinien wystepowac¢ rowniez u 0séb z cukrzyca (typu 1 i 2), u ktérych pojawily sie powiktania tej
choroby, takie jak choroba sercowo-naczyniowa.

»Jesli pacjent nie choruje na cukrzyce, to nalezy sprawdzi¢, w jakim stanie sa jego nerki, okreslajac
warto$¢ ktebuszkowego przesaczania nerkowego (GFR)” - wyjasniata prof. Broncel. Kiedy GFR jest
ponizej 30 ml/min/1,73m2), co Swiadczy o niewydolnosci nerek, takze wymagane jest obnizenie LDL
do poziomu ponizej 70 mg/dl, czyli takiego, jak u chorych po zawale i udarze.

LDL nalezy obniza¢ u 0s6b z wysokim nadcisnieniem tetniczym (powyzej 180/110 mmHg) oraz wtedy,
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gdy catkowity cholesterol przekracza 190 mg/dl. W takich przypadkach wystarczy jednak obnizy¢
LDL nieco mniej, ponizej 100 mg/dl. Jest on réwniez wystarczajacy u oséb z GFR (Swiadczaca
o niedostatecznej wydolnosci nerek) w granicach 30-49 ml/min/1,73m?2).

,U pozostalych osdb, czyli u tych, ktére nie mialty zawatu serca i udaru, ani cukrzycy z powiktaniami
lub choroby nerek, nalezy ocenic¢ 10-letnie ryzyko rozwoju choréb sercowo-naczyniowych przy uzyciu
tablic SCORE (Systematic COronary Risk Evaluation)” - podkreslita prof. Broncel. Zalezy ono od
tego, czy ktos ma wysoki cholesterol catkowity oraz LDL, a takze czy pali papierosy, w jakim jest
wieku i czy ma nadcisnienie tetnicze.

Przyktadowo, osoba, ktéra wedtug tabeli SCORE ma 10 proc. ryzyko zgonu w ciagu 10 lat, zaliczana
jest do grupy wysokiego ryzyka zawatu serca i udaru. Tacy pacjenci powinni mie¢ obnizony poziom
LDL o co najmniej 50 proc. Rowniez palacze papieroséw sa bardziej zagrozenie zawalem serca.
»45-letni mezczyzna uzalezniony od nikotyny powinien pamietac, ze jego serce jest takie, jak u osoby
w wieku 60 lat” - podkreslita prof. Broncel.

Zdaniem specjalistki nie nalezy sie obawia¢ zbyt duzego obnizenia poziomu cholesterolu.
,Bezpieczne jest nawet zmniejszenie LDL do zaledwie 50, a nawet 40 mg/dl” - powiedziata. Prof.
Broncel podkreslita jednak, ze poza leczeniem farmakologicznym niezbedna jest modyfikacja stylu
zycia, czyli przestrzeganie odpowiedniej diety i aktywnos$¢ fizyczna.

»Konieczny jest regularny wysitek, najlepiej co najmniej 30 minut dziennie, niezaleznie od tego, czy
np. wchodzimy pieszo po schodach” - dodata. Ruch podwyzsza zaréwno dobry cholesterol HDL, jak

i obniza poziom trdjglicerydéw oraz LDL.

Andrzej Marszatek powiedziatl, ze lipidogram nalezy wykona¢ po 6-8 tygodniach od rozpoczecia
terapii, zeby sprawdzié, jaki efekt terapeutyczny udato sie uzyska¢. Rutynowa kontrole poziomu
lipidow powinno sie powtarza¢ raz w roku.

PAP - Nauka w Polsce, Zbigniew Wajtasinski
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Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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