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Rak prostaty jest drugim, zaraz po raku ptluc,
najczesciej zabijajacym mezczyzn schorzeniem. Rak jader, cho¢ stosunkowo rzadki,

nieleczony potrafi doprowadzi¢ do smierci w ciagu kilku miesiecy. Chociaz to wlasnie
nowotworow mezczyzni obawiaja sie najczesciej, Swiadomosc¢ dotyczaca regularnych badan
jest wciaz niewielka. Podnies¢ ja chca organizatorzy miedzynarodowej kampanii Movember,
ktora po raz trzeci w tym roku odbedzie sie¢ w Polsce. Panowie przez caly listopad moga
skorzystac¢ z bezplatnych badan USG w kilku polskich miastach.

Liczba zachorowan na nowotwory prostaty i jader wzrasta. Raka prostaty co roku diagnozuje sie u
okoto 11 tys. mezczyzn, a umiera z tego powodu 4-4,5 tys. z nich. W ciggu ostatnich trzech dekad
liczba zachorowan na raka jader wzrosta 20-krotnie. Jest to stosunkowo rzadki nowotwor (w Polsce
stanowi okoto 1 proc. przypadkow), ale bardzo szybko sie rozwija. Wczesnie wykryty jest jednak
uleczalny w 92 proc. przypadkéw. Dlatego lekarze podkreslaja, ze najwazniejsze sa regularne
badania.

- Nowotwory jgder i prostaty to choroby, o ktorych mezczyzni majq nikte pojecie, obawiajq sie tego
tematu. To jest tabu, poniewaz dotyczy choréb intymnych. Tymczasem sq to nowotwory, ktére mozna
w bardzo tatwy sposob wyleczy¢. Najwazniejsze jest to, aby wykryc je wczesnie. Chcemy pokazac
facetom, Ze regularne poddawanie sie badaniom, to ich najwieksza szansa, zeby zy¢ dalej w dobrym
zdrowiu i bez inwazyjnego leczenia - méwi Jakub Kajdaniuk z Fundacji Kapitan Swiatetko.

Z raportu ,Miej serce dla zdrowia” przeprowadzonego dla Nationale-Nederlanden przez Millward
Brown wynika, ze to wtasnie nowotworéw mezczyzni obawiaja sie najczesciej. Przyznato to 41 proc.
badanych. I chociaz zdecydowana wiekszo$¢ panoéw (79 proc.) wierzy, Zze mozna przeciwdziatac
chorobom nowotworowym, to tylko co czwarty zdaje sobie sprawe z tego, ze kluczowe sa tutaj
regularne badania.

- W grupie wiekowej 15-35 lat panuje przekonanie, ze nowotwory dotyczq tylko starszych mezczyzn,
ale to niestety nie jest prawda - méwi Jakub Kajdaniuk.

Obaleniu mitéw zwigzanych z ,meskimi” nowotworami i zwiekszeniu swiadomosci dotyczacej
profilaktyki stuzy kampania Movember Polska, ktéra stanowi niezalezny element miedzynarodowej
kampanii zachecajacej mezczyzn do profilaktyki. Jej organizatorem jest Fundacja Kapitan Swiatetko
przy wsparciu Nationale-Nederlanden.

- Dla mtodszych mezZczyzn najistotniejsze jest samobadanie. Czyli raz w miesigcu wychodzimy spod
prysznica i bierzemy sprawy w swoje rece. Jezeli znajdziemy cos niepokojgcego, udajemy sie do
urologa bqd? lekarza pierwszego kontaktu, ktory pokieruje na dalsze badania. Dla panéw po 45 roku
zycia istotne jest to, aby raz w roku wybrac sie na ogélny przeglgd zdrowotny i przy okazji morfologii
oznaczy¢ rowniez poziom PSA [biatka produkowanego przez komorki prostaty - red.]. Dzieki temu
wiemy, czy z prostatq jest wszystko w porzqdku i czy konieczna bedzie dalsza, szczegdétowa
diagnostyka - wskazuje Jakub Kajdaniuk.



Nowotwor jader dotyka w szczegdlnosci bardzo mtodych mezczyzn. Grupa ryzyka to wiek 14-35 lat.
Tymczasem z badan wynika, ze wtasnie w tym przedziale wiekowym mezczyZni niezbyt przejmuja sie
profilaktyka zdrowotna i sa przeswiadczeni, ze to ich jeszcze nie dotyczy. Z raportu ,Miej serce do
zdrowia” wynika, ze dopiero koto 30 roku zZycia mezczyzni zaczynaja interesowac sie profilaktyka
nowotworowa, ale tylko jedna trzecia poddaje sie badaniom profilaktycznym. Zdaniem Jakuba
Kajdaniuka to zdecydowanie za pdzZno.

W ramach akcji Movember, ktora bedzie trwata przez caly listopad, mezczyzni beda mogli sie poddac
bezptatnym badaniom USG jader. Na terenie catej Polski zorganizowane zostang punkty, w ktérych
bedzie mozna nie tylko sie zbada¢, lecz takze porozmawiaé ze specjalistami zajmujacymi sie
zdrowiem intymnym, nauczy¢ sie samobadania i zasiegna¢ wiedzy na temat raka jader i prostaty
oraz ich diagnostyki. Akcja obejmie zasiegiem Sopot, Warszawe, Wroctaw, Lublin, Krakow,
Kedzierzyn-Kozle, Opole oraz Katowice.

- Z kampaniqg Movember potgczyt nas wspdlny cel, mianowicie che¢ przekonania mezczyzn do
profilaktyki zdrowia i pokazania, zZe to nie jest takie straszne. Kampania przetamuje pewne tabu.
W sposéb niestandardowy, nietuzinkowy moéwi o tym problemie i zacheca mezczyzn do zdrowego
stylu zycia, a przede wszystkim do poddawania sie regularnym badaniom - moéwi Marta
Pokutycka-Madrala, rzecznik prasowy Nationale-Nederlanden.

Movember odbywa sie cyklicznie od kilku lat w 21 panstwach swiata (m.in. w Australii i Wielkiej
Brytanii). W Polsce startuje po raz trzeci. Organizatorzy kampanii zachecaja, aby mezczyzni
zapuszczali przez listopad wasy, by wyrazi¢ swoja solidarnosci i sprowokowac do dyskusji na temat
meskiego zdrowia. Wasy zapuscili rowniez ambasadorzy listopadowej kampanii, czyli siatkarze
Mistrza Polski, druzyny ZAKSA Kedzierzyn-KoZle.

- Jako sportowcy chcemy pokazaé, ze tatwiej jest przeciwdziataé, niz leczyé. Zaden sportowiec
nie chce by¢ kontuzjowany, tak samo jak Zaden mezczyzna nie chce by¢ chory. Dlatego lepiej sie
przebadac¢ i sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzqdku. Chcemy pokazac, ze mezczyzni nie powinni sie
tego baé - méwi Sebastian Swiderski, prezes ZAKSA i przedstawiciel siatkarskich ambasadoréw
kampanii Movember w Polsce.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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