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Cukrzyce wywoluja nagromadzone ceramidy
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' ysoki poziom ceramidow - zwiazkow
Z grupy llpldOW zwieksza ryzyko stluszczenia watroby i zachorowania na cukrzyce typu 2 -

zawiadamia czasopismo , Cell Metabolism”.

Badacze od dawna zastanawiali sie, dlaczego niektérzy ludzie, pomimo utrzymywania prawidtowej
masy ciata, zapadaja na cukrzyce typu 2, a z kolei inni, cierpiacy na otytos¢, zachowuja dobre
zdrowie do p6znej starosci. Naukowcy z Uniwersytetu Utah (USA) znalezli odpowiedz na to pytanie -
rozwojowi insulinoopornosci winne sa ceramidy.

Okazuje sie, ze niektdrzy ludzie majg wieksza sktonnos¢ do przeksztalcania spozywanych ttuszczow
w zwiazki lipidowe zwane ceramidami. Nagromadzenie ceramidéw sprawia, ze tkanka ttuszczowa
przestaje prawidlowo funkcjonowac, a ttuszcz dostaje sie do uktadu naczyniowego i serca, niszczac
inne tkanki obwodowe.

»,Ceramidy wplywaja na sposob, w jaki cialo przetwarza sktadniki odzywcze. Zmieniaja odpowiedz
organizmu na insuline i modyfikuja proces spalania kalorii” - komentuje jeden z autoréw badania
Scott Summers.

Przez trzy lata badacze obserwowali, jak ceramidy oddzialuja na ludzkie komoérki ttuszczowe
i organizmy myszy. Zauwazyli, ze wysoki poziom ceramidéw sprzyjat rozwojowi insulinoopornosci i w
konsekwencji prowadzit do zachorowania na cukrzyce typu 2 oraz wywotywat sttuszczenie watroby.

Zwierzeta eksperymentalne charakteryzujace sie niskim poziomem ceramidéw byly odporne na
problemy z insuling. Za pomoca inzynierii genetycznej naukowcy zdotali nawet zablokowa¢ gen
odpowiedzialny za przeksztatcanie ttuszczéw nasyconych w zwiazki ceramidowe.

Istotna role ceramidéw w powstawaniu cukrzycy typu 2 zaobserwowano takze u ludzi. Na podstawie
analizy danych medycznych pochodzacych od otylych pacjentéw po operacji wszczepienia bypassu
zotadka stwierdzono, ze na cukrzyce chorowali tylko ci, ktérzy mieli podwyzszone stezenie
ceramidéw w tkance tluszczowej.

"Poprzez zablokowanie produkcji ceramidéw moglibySmy zapobiec rozwojowi cukrzycy typu 2
i innych choréb metabolicznych - przynajmniej u niektorych ludzi" - méwi koordynator badania
Bhagirath Chaurasia.

Badacze planuja teraz skierowaé¢ swe wysitki ku poszukiwaniu modyfikacji genetycznych
powodujacych gromadzenie ceramidéw, a takze lekéw mogacych zahamowaé ten proces.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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