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Opatentowano prozdrowotne lody

W ostatnim czasie stworzono i opatentowano lody wykazujace wlasciwosci prozdrowotne,
w tym poprawiajace wyniki sportowe. Tworca lodéw jest Valerio Sanguigni-wloski kardiolog.
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Przedstawiciel Universita degli Studi di Roma Tor Vergata twierdzi, iz w wyniku obrébki pokarmu do
celow spozywczych dochodzi do utraty wielu jego wiasciwosci. Lody maja stanowié¢ rozwiazanie tego
problemu.

Okazuje sie, iz niska temperatura sprzyja przeciwutleniaczom. Wskutek wymieszania typowych
sktadnikow -orzechow laskowych, niestodzonego kakao i zielonej herbaty powstat superpokarm.

Sanguigni podjat dziatania, ktérych celem byto uporzadkowanie dzungli produktow, ktore zawieraja
przeciwutleniacze. Jak sie okazuje najlepiej zachowuja sie one w niskich temperaturach
w pokarmach takich jak suszone owoce, kakao czy zielona herbata. Te obserwacje przyczynity sie do
stworzenia lodow o nazwie Powellnux.

Lody zostaty wyprodukowane wg wtoskiej receptury w centrum Rzymu.

W badaniach produktéw wzieto udziat 14 ochotnikdéw z macierzystej uczelni (20-38 lat). Cze$¢ oséb
otrzymata probki badanego produktu ( z ekstraktami z zielonej herbaty oraz orzechow laskowych i z
gorzkim kakao), natomiast pozostata czes¢ typowe lody z mleczna czekolada. Dokonano
przeprowadzenia badan krwi przed oraz 2 godziny po spozyciu 100g produktu, wyznaczono poziom
polifenoli, status oksydacyjny (zdolnos¢ osocza do reakcji redukcji jonow elazowych), markery stresu
oksydacyjnego, biodostepnosc¢ tlenku azotu oraz funkcje srodbtonka (FMD, ang. flow-mediated
dilation, - wazodylatacja tetnicy promieniowej indukowana przeptywem i RHI, ang. reactive
hyperemic index - wskaznik reaktywnego przekrwienia). Ponadto okreslono réwniez tolerancje
wysitku, poprzez pedatowanie z najwyzsza mozliwie predkoscia na rowerkach treningowych.
Zaobserwowano lepsze wyniki u osob, ktére spozyly lody z przeciwutleniaczami.

Zauwazono rowniez, iz po zjedzeniu badanych lodéw doszto do znacznego wzrostu poziomu polifenoli
oraz tlenku azotu. Doszto do poprawy funkcji Srédbtonka oraz zmniejszenia sie stresu oksydacyjnego.
Twérca lodéw podkresla tez, iz zaobserwowano lepsze mikrokrazenie, swiadczace o lepszym
natlenowaniu tkanek.

Badania te sa dowodem na niezwykle wtasciwosci prozdrowotne nowo opatentowanych lodow.
Wyniki badan zostaly opublikowane w pismie Nutrition.

Zrédto: Nutrition/( )ddity Central
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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