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e Radon - naturalny gaz promieniotworczy powstajacy
w efekc1e rozpadu radu - jest wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia czynnikiem

wplywajacym na rozwoéj nowotworow drog oddechowych. ,Nalezy monitorowac jego
zawartos¢ w otoczeniu” - powiedzial PAP dr hab. Krzysztof Kozak.

Radon jest bezbarwnym i bezwonnym gazem. Naturalnym i gtéwnym jego Zrodtem jest gleba. Z ziemi
wnika on do budynkéw m.in. poprzez szczeliny i pekniecia w wylewkach, szpary konstrukcyjne,
nieszczelnosci wokot rur z instalacjami, moze on sie znajdowac takze w materiatach budowlanych i w
wodzie. Wptyw samego radonu na zdrowie jest mniejszy, ale produkty jego rozpadu sa czastkami
stalymi, ktére wraz z pytlem z powietrza osadzaja sie w ptucach i moga podnosi¢ ryzyko zachorowan
ha nowotwory.

Polska do lutego 2018 r. ma czas, by wprowadzi¢ w zycie dyrektywe UE z 2013 r. dotyczaca
promieniowania jonizujacego, w tym radonu. Naukowcy z Polski juz teraz uczestnicza w projektach
badawczych dotyczacych zawartosci tego pierwiastka w otoczeniu. W Krakowie zaprezentowano
efekty zakonczonych witasnie badan, podczas ktérych sprawdzano, na jakie dawki od radonu
narazone sa przedszkolaki w Polsce, Stowacji i na Wegrzech. W krajach tych pomiary
przeprowadzono w sumie w 20 przedszkolach w ramach projektu wspoétfinansowanego z Funduszu
Wyszehradzkiego.

Wedtug zalecenn Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) $rednioroczne stezenie poziom radonu
w otoczeniu czlowieka nie powinno przekracza¢ 100 bekereli na metr szesc. W dyrektywie UE dawke
te okreslono na poziomie 300 Bq/m3.

"W zadnym z przedszkoli, w ktérym prowadziliSmy pomiary wartos¢ ta nie zostala przekroczona" -
uspokaja dr Jadwiga Mazur, koordynator projektu z Instytutu Fizyki Jadrowej PAN. Naukowcy ze
wzgledu na niewielkie fundusze wytypowali tylko osiem przedszkoli w Krakowie: siedem
zlokalizowanych na terenie Woli Justowskiej i jedno w Nowej Hucie.

Wola Justowska zostala wybrana jako miejsce, w ktéorym wystepuja uskoki tektoniczne, a wiec
potencjalnie radonu moze tatwiej wydostawac sie z gleby. Pomiary prowadzone byly przez rok
w pomieszczeniach, w ktorych przybywaly dzieci, w miare mozliwosci wybierano sale na parterze.
"Najwyzsze odnotowane stezenie radonu wynosito 250 bekereli na metr szescienny w jednym
z przedszkoli" - mdéwita dr Mazur.

O ile w polskich przedszkolach nie stwierdzono przekroczen zalecanych rocznych stezen radonu, to
juz na Stowacji byly placowki, w ktorych byly one przekroczone wielokrotnie - najwyzsze
odnotowane tam wartosci wynosilty ok. 1,3 tys. bekereli na metr szescienny.

W projekcie badawczym dotyczacym przedszkoli poza Instytutem Fizyki Jadrowej uczestniczyty:
Uniwersytet Komenskiego w Bratystawie, czeska firma Radon v.o.s. i Social Organisation for
Radioecological Cleanliness z wegierskiego Veszprem.
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"Zawartos¢ radonu w otoczeniu trzeba monitorowac. Pomiary sa proste i nieuciazliwe. Detektor to
niewielki plastikowy pojemnik, w ktéorym umieszczona jest specjalna folia. Czastki emitowane przez
radon osadzajq sie na niej. Im sladéw pozostawione na folii jest wiecej i sa utozone gesciej, tym
stezenie radonu jest wyzsze" - mowit PAP dr hab. Krzysztof Kozak, kierownik Laboratorium
Ekspertyz Radiometrycznych Instytutu Fizyki Jadrowej im. Henryka Niewodniczanskiego Polskiej
Akademii Nauk w Krakowie.

Metod obnizenia stezenia radonu jest kilka. Podstawowy sposob to zapewnienie odpowiedniej
wentylacji i przewietrzania budynkéw, zwtaszcza piwnic, gdzie gazu tego gromadzi sie najwiece;j.
Inne to kontrola materiatéw budowlanych, odpowiedni doboér terenu pod budowe domu,
uszczelnianie peknie¢ w fundamentach oraz miejsc przytaczenia instalacji do budynkéw, stosowanie
foli ochronnych.

W Polsce przygotowano juz projekt przepiséow dotyczacy wdrozenia unijnej dyrektywy.
Zaproponowano w nich m.in. obowigzkowe pomiary radonu w miejscach pracy. "Musimy podnies¢
sSwiadomos¢ ludzi, by wiedzieli, jakie moga by¢ skutki naturalnego promieniowania. Konieczne jest
ustalenie tzw. planu radonowego dla Polski. Potrzebne jest rozpoznanie, jaka mamy sytuacje,
zebranie danych archiwalnych i wykonanie pomiaréw przesiewowych oraz akcja informacyjna na
terenie gmin, w tym szkolenia dla firm budowlanych i deweloperéw, zeby ludzie poznali ten problem"
- méwit dr hab. Kozak.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26376.html
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.

——
i El
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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