Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Pesymizm zwieksza ryzyko choroby wiencowej
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% lgadania finskich
naukowcow wykazaly, ze pesymizm moze
zwiekszac¢ ryzyko zgonu z powodu choroby
wiencowej. Nie oznacza to jednak, ze
optymisci sa na te chorobe w mniejszym
stopniu narazeni. Wnioski publikuje pismo
"BMC Public Health".

"Silny pesymizm juz wczesniej taczony byt z czynnikami ryzyka chordb serca, m.in. z rozwojem stanu
zapalnego, jednak mato informacji dotyczyto zaleznosci pomiedzy pesymizmem a ryzykiem zgonu
z powodu choroby wiencowej" - mowi autor badan dr Mikko Pankalainen ze Szpitala Centralnego
Paijat-Hameen (Paijat-Hameen Keskussairaala) w Lahti.

W badaniach wzieto udziat 2267 oséb od 52 do 76 lat. Pod uwage wzieto m.in. czynniki
psychologiczne i spoteczne, styl zycia, status spoteczno-ekonomiczny, a takze dane dotyczace
poziomu glukozy, ci$nienia tetniczego, stosowania lekéw na nadcisnienie lub cukrzyce czy
wczesniejszego zdiagnozowania choroby wiencowej. Wszyscy uczestnicy wypetnili testy
psychologiczne, ktére mierzyty poziom optymizmu i pesymizmu.

W ciagu kolejnych 11 lat z powodu choroby wiencowej zmarto 121 os6b. Po poréwnaniu wynikow
testow naukowcy stwierdzili, ze w wiekszosci przypadkéw osoby te byly nastawione pesymistycznie.
Po uwzglednieniu wszystkich czynnikéw ustalili, Zze osoby, u ktérych poziom pesymizmu byt
najwiekszy, byly 2,2-krotnie bardziej narazone na zgon z powodu choroby wieicowej w poréwnaniu
z osobami, u ktérych poziom pesymizmu byl najmniejszy. Naukowcy podkreslaja jednak, ze badania
miaty charakter obserwacyjny i wskazuja na mozliwag zaleznos$é, a nie zwiazek
przyczynowo-skutkowy.

"Poziom pesymizmu mozna w latwy sposob zmierzy¢, co moze stanowié¢ przydatna informacje
podczas oceny ryzyka zgonu z powodu choroby wiencowej przy uwzglednieniu innych czynnikéw
ryzyka, takich jak cukrzyca, nadcisnienie czy palenie papieroséw" - komentuje dr Pankalainen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26396.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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