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Meski mozg zuzywa wiecej energii

Kobiety maja lepsza podzielnos¢ uwagi i z wieksza latwoscia przelaczaja sie miedzy
zadaniami niz mezczyZzni, bo wymaga to od nich mniej wysitku. U mezczyzn wywoluje to
aktywacje dodatkowych obszaréw mézgu - czytamy w ,Human Physiology”.
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Od dawna wiadomo, ze kobietom tatwiej niz mezczyznom przychodzi angazowanie sie w wiele
czynnosci jednoczesnie. Jest to zwigzane z podzielnoscia i przetaczalnoscia uwagi. Naukowcy
z National Research University Higher School of Economics (Rosja) postanowili sprawdzi¢, dlaczego
tak sie dzieje.

Za pomoca funkcjonalnego obrazowania mézgu metoda rezonansu magnetycznego (fMRI) przebadali
69 mezczyzn i 71 kobiet w wieku od 20 do 65 lat. Monitorowali u nich aktywno$¢ réznych obszaréw
moézgu w trakcie wykonywania zadan wymagajacych przetaczania uwagi oraz testow pamieci
wzrokowej i stuchowej.

Generalnie przelaczanie uwagi zawsze pociagato za soba pobudzenie okreslonych czesci mézgu:
grzbietowo-bocznej kory przedczotowej, ptatow ciemieniowych dolnych oraz zakretu potylicznego
dolnego. Jednak u mezczyzn w wieku 20-45 lat wymagato to zuzycia wiekszej ilosci energii. Ponadto
u panow z tego przedzialu wiekowego zaobserwowano aktywacje nadprogramowych obszaréw
mozgu: dodatkowych pél ruchowych i wyspy.

»Wiemy, ze silniejsza aktywacje i zaangazowanie dodatkowych obszaréw moézgu obserwuje sie
zwykle u 0séb wykonujacych skomplikowane zadania. Wyniki naszego badania sugeruja, ze kobietom
- w przeciwienstwie do mezczyzn - tatwiej jest przelacza¢ uwage, bo nie wymaga to od nich
mobilizacji dodatkowych zasobdéw” - wyjasnia wspodtautorka badania Svetlana Kuptsova.

U kobiet powyzej 45 roku zycia i u mezczyzn powyzej 55 roku zycia roznice te zanikaty.
W pdzniejszym wieku przedstawiciele obojga ptci musieli wktada¢ w wykonywanie zadan
wymagajacych przetaczania uwagi jednakowo duzo wysitku.

Badacze przyznaja, ze do dzis$ nie wiadomo, dlaczego kobiety charakteryzuja sie w mtodosci wieksza
podzielnoscia uwagi. Przypuszcza sie, ze moze to mie¢ zwiazek z dawnym podziatem rol - kiedys
mezczyzni zajmowali sie polowaniem i zdobywaniem pozywienia, natomiast kobiety poswiecaly czas
pracom domowym i wychowywaniu dzieci, co mogto wymagaé od nich wiekszej podzielnosci uwagi.
Brak jednak dowoddw na potwierdzenie tej teorii.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

09-04-2026
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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