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Innowacyjny chleb do walki z nadwaga

Zjadanie wldknika jest znanym sposobem na zmniejszenie laknienia bez niechcianego
przybierania na wadze. Melanoidyny, bedace produktem ubocznym niektérych metod
gotowania, w tym smazenia i pieczenia w wysokich temperaturach, maja tak samo
obiecujace dzialanie.
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Melanoidyny powstaja podczas reakcji Maillarda. Wysokie temperatury i reakcje chemiczne miedzy
aminokwasami i redukujacymi cukrami daja charakterystyczny efekt brazowienia. W rezultacie nie
tylko uzyskujemy lepszy smak i wyglad jedzenia, lecz réwniez korzysci z wysycenia, zwlaszcza
w przypadku wysokoenergetycznych potraw.

Melanoidyny maja podobna strukture do wtdknika i wystepuja powszechnie w kawie i skorce od
chleba. Podczas finansowanego przez UE projektu CHECKMATE-TO-HUNGER (Checking
melanoidins satiating efficiency through evaluation of human gut-brain response to novel-bread
ingestion) wytworzono rézne typy chleba zawierajacego melanoidyny. Sprawdzono te produkty
w kontrolowanych badaniach z udziatem ludzi. Podawano je na $niadanie oraz oceniano wplyw na
taknienie i parametry chemiczne, w tym poziom glukozy we krwi i wydzielanie insuliny.

Pietnastu zdrowym ochotnikom o prawidtowej masie ciata podawano cztery rodzaje chleba. Chleb
z melanoidynami kawy i chleb z melanoidynami skoérki chleba poréwnywano z chlebem
z beta-glukanami (i wtéknikiem) oraz chlebem kontrolnym. Poczucie gtodu zmniejszato sie bardziej
znaczaco po chlebie wzbogaconym melanoidynami z kawy lub beta-glukanami niz chlebie kontrolnym.
Ponadto chleb z melanoidynami powodowat wieksze obnizenie wydzielnictwa peptydu z przewodu
pokarmowego i insuliny w poréwnaniu z chlebem kontrolnym.

Badano tez poczucie sytosci i ostabienie taknienia. Okazato sie, ze chleb wzbogacony melanoidynami
kawy i chleb wzbogacony melanoidynami skérki chleba bardziej znamiennie podwyzszal poziom
kanabinoidéw w osoczu niz chleb wzbogacony beta-glukanami. Ich poziom byl natomiast znaczaco
obnizony po spozyciu chleba kontrolnego. Dodatkowe dane uzyskano z badania mikromacierzowego
ekspresji gendw sytosci, ktdre prowadzono u wolontariuszy spozywajacych chleb z beta-glukanami.

Badanie CHECKMATE-TO-HUNGER wykazato, ze chleb wzmocniony innym produktem spozywczym,
melanoidynami, moze ograniczyC spozycie zywnosci z taka sama skutecznoscia jak chleb
z widknikiem. Obnizenie spozycia kalorii przyniesie ogoélne korzysci w przypadku choréb zwiazanych
z otytoscia i nadwaga.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
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Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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