Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Alkohol nie zmniejsza ryzyka udaru
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Mitem jest przekonanie, ze niewielkie lub
umiarkowane ilosci alkoholu zmniejszaja ryzyko udaru. Alkohol moze ewentualnie obnizac

ryzyko udaru niedokrwiennego, ale zwieksza zagrozenie krwotokiem srédmozgowym
i podpajeczynowkowym - ostrzega ,BMC Medicine”.

Do takiego wniosku doszli specjalisci Instytutu Karolinska w Sztokholmie oraz University of
Cambridge. Przeanalizowali oni 25 badan na ten temat, w tym obserwacje prowadzone w ramach
The Cohort of Swedish Men oraz Swedish Mammography Cohort. W sumie przeanalizowano 18,3 tys.
przypadkow udaru niedokrwiennego, 2,3 tys. krwotokéw srédmézgowych oraz okoto 1,2 tys.
krwotokéw podpajeczyndéwkowych.

Za mate ilosci alkoholu uznaje sie jeden drink dziennie zawierajacy 12 g czystego alkoholu (tj. 270 ml
piwa, 100 ml wina oraz 30 ml napojow spirytusowych 40-proc.). Umiarkowane porcje to dwa drinki
dziennie.

Dr Susanna Larsson twierdzi, ze niewielkie lub umiarkowane picie alkoholu moze ewentualnie
zmniejsza¢ ryzyko udaru niedokrwiennego, czyli wywotanego zablokowaniem tetnicy
doprowadzajacej krew do mdzgu. Specjalistka zastrzega jednak, ze nie ma co do tego pewnosci,
poniewaz badania na ten temat sa wciaz niewystarczajace i pozytywne skutki alkoholu moga by¢
w tym przypadku przesadzone.

Metaanaliza szwedzkich i brytyjskich specjalistow nie pozostawia natomiast watpliwosci, ze alkohol
zwieksza ryzyko wylewu krwi do mézgu. Osoby czesto siegajace po trunki sa 1,6 raza bardziej
narazone na krwotok srédmoézgowy oraz o 1,8 raza czesciej zdarza sie im krwotok
podpajeczynéowkowy.

Powinowactwo miedzy piciem alkoholu i wylewem krwi do mdzgu jest wieksze niz powiazanie
spozywania trunkéw z mniejszym ryzykiem udaru niedokrwiennego - podkresla dr Larsson.
Szwedzka specjalista wyjasnia, ze alkohol zwieksza nadcisnienie tetnicze, co z kolei grozi peknieciem
lub przeciekaniem naczynia krwionosnego mozgu. Skutkiem tego jest krwotok do mézgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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