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Alkohol nie zmniejsza ryzyka udaru
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Mitem jest przekonanie, ze niewielkie lub
umiarkowane ilosci alkoholu zmniejszaja ryzyko udaru. Alkohol moze ewentualnie obnizac

ryzyko udaru niedokrwiennego, ale zwieksza zagrozenie krwotokiem srédmozgowym
i podpajeczynowkowym - ostrzega ,BMC Medicine”.

Do takiego wniosku doszli specjalisci Instytutu Karolinska w Sztokholmie oraz University of
Cambridge. Przeanalizowali oni 25 badan na ten temat, w tym obserwacje prowadzone w ramach
The Cohort of Swedish Men oraz Swedish Mammography Cohort. W sumie przeanalizowano 18,3 tys.
przypadkow udaru niedokrwiennego, 2,3 tys. krwotokéw srédmézgowych oraz okoto 1,2 tys.
krwotokéw podpajeczyndéwkowych.

Za mate ilosci alkoholu uznaje sie jeden drink dziennie zawierajacy 12 g czystego alkoholu (tj. 270 ml
piwa, 100 ml wina oraz 30 ml napojow spirytusowych 40-proc.). Umiarkowane porcje to dwa drinki
dziennie.

Dr Susanna Larsson twierdzi, ze niewielkie lub umiarkowane picie alkoholu moze ewentualnie
zmniejsza¢ ryzyko udaru niedokrwiennego, czyli wywotanego zablokowaniem tetnicy
doprowadzajacej krew do mdzgu. Specjalistka zastrzega jednak, ze nie ma co do tego pewnosci,
poniewaz badania na ten temat sa wciaz niewystarczajace i pozytywne skutki alkoholu moga by¢
w tym przypadku przesadzone.

Metaanaliza szwedzkich i brytyjskich specjalistow nie pozostawia natomiast watpliwosci, ze alkohol
zwieksza ryzyko wylewu krwi do mézgu. Osoby czesto siegajace po trunki sa 1,6 raza bardziej
narazone na krwotok srédmoézgowy oraz o 1,8 raza czesciej zdarza sie im krwotok
podpajeczynéowkowy.

Powinowactwo miedzy piciem alkoholu i wylewem krwi do mdzgu jest wieksze niz powiazanie
spozywania trunkéw z mniejszym ryzykiem udaru niedokrwiennego - podkresla dr Larsson.
Szwedzka specjalista wyjasnia, ze alkohol zwieksza nadcisnienie tetnicze, co z kolei grozi peknieciem
lub przeciekaniem naczynia krwionosnego mozgu. Skutkiem tego jest krwotok do mézgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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