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Bakterie mlekowe obnizaja poziom stresu

Popularne bakterie mlekowe Lactobacillus plantarum wystepujace m.in. w jogurtach moga
redukowac¢ poziom stresu i leku - informuje pismo "Scientific Reports".

Naukowcy z Uniwersytetu Missouri badali wptyw Lactobacillus plantarum na zachowanie danio
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pregowanego (ryby stodkowodnej stuzacej jako organizm modelowy). Ryby byly narazone na stres
srodowiskowy m.in. poprzez zmniejszanie poziomu wody w akwarium, zmiane temperatury, izolacje
czy zbytnie zapehienie zbiornika innymi rybami.

Nastepnie analizowano aktywnos¢ genoéw zwiazanych ze stresem i lekiem oraz rejestrowano
i obserwowano ruchy ryb w akwariach.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zestresowane ryby spedzaja wiecej czasu przy dnie zbiornikéw.
Ryby, ktorym podano probiotyk, ptywaty jednak czesciej w gornych partiach akwarium, co sugeruje,
ze poziom stresu i leku zostal obnizony.

Bakterie w przewodzie pokarmowym ryb zmienialy ponadto ekspresje genéw zwiazanych ze stresem
i lekiem, powodujac zwiekszona aktywnos¢ niektorych neuroprzekaznikow, wptywajacych na bardziej

Jak podkreslaja naukowcy, mikroby zamieszkujace nasze jelita maja bezposredni wplyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Dalsze badania na danio pregowanym moga pomdc lepiej
zrozumie¢, w jaki sposéb inne szczepy bakterii oraz probiotyki moga oddziatywac na uktad nerwowy
ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26420.html
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
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kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
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ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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