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Nowotwory skory sa coraz czestsze i dotykaja coraz
mlodsze osoby. Rocznie na czerniaka zapada ok. 3,5 tys. Polakow, czyli trzykrotnie wiecej

niz 20 lat temu, natomiast na raka podstawnokomérkowego ok. 8,5 tys. Wciaz wzrasta
umieralnos¢ z ich powodu. Jednak wczesnie wykryte daja szanse na calkowite wyleczenie.
Dla pacjentéw z zaawansowanym czerniakiem lub rakiem podstawnokomorkowym skory
jedynym ratunkiem jest terapia celowana. W Polsce pacjenci nie maja jednak do niej
dostepu.

Przyczyna rozwoju nowotworéw skory jest najczesciej nadmierna ekspozycja na dziatanie promieni
UV. Ryzyko zachorowania zwieksza sie wraz z wiekiem - nowotwory te atakuja gtéwnie osoby po 50
roku zycia, coraz czesciej jednak rozwijaja sie takze u ludzi mtodych, chetnie korzystajacych z kapieli
stonecznych lub solariéw. W kazdym wieku wazna jest samokontrola powstajacych na skorze
znamion, w momencie zaniepokojenia sie ich wygladem, wielkoscia lub nierdéwnymi brzegami nalezy

sie zgltosi¢ na badanie dermatoskopem do dermatologa, ktéry przy podejrzeniu nowotworu zleci wykonanie badania
histopatologicznego. Do najczesciej rozpoznawanych nowotworéw skdry naleza rak podstawnokomoérkowy wystepujacy
w 80 proc. przypadkdéw i czerniak stanowiacy 5 proc.

- W raku podstawnokomorkowym mamy rézne metody leczenia, ich wybdr zalezy przede
wszystkim od stopnia zaawansowania nowotworu i ryzyka wznowy. Ztotym standardem jest ciggle
leczenie chirurgiczne. W przypadku raka o niskim ryzyku wznowy mozemy mowic¢ o stosowaniu
pewnych metod niechirurgicznych jak np. radioterapia. Jest natomiast mniej mozliwosci, jesli
pacjent ma raka podstawnokomorkowego miejscowo zaawansowanego bqdz przerzutowego - mowi
agencji informacyjnej Newseria prof. Witold Owczarek z Wojskowego Instytutu Medyczny
w Warszawie, przewodniczacy Sekcji Dermatologii Onkologicznej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego.

Jezeli nowotwor nacieka okoliczne tkanki i rozwija sie do stadium miejscowo zaawansowanego, to
leczenie chirurgiczne oraz radioterapia nie przynosza oczekiwanych rezultatéw.

W Polsce zaawansowany rak podstawnokomdrkowy dotyka rocznie ok. 50 oséb. Jedyna szansa
dla tych pacjentéw sa innowacyjne terapie celowane, m.in. lekiem o nazwie wismodegib,
zarejestrowanym w Unii Europejskiej w 2013 roku.

- Jest to terapia, ktora dziata blokujgco na mechanizmy molekularne odpowiedzialne za powstawanie
nowotworéw. Dla chorych, u ktérych wykorzystano juz wszystkie opcje terapeutyczne, w chwili
obecnej jest to jedyna szansa na powrdt do zdrowia. Pojawia sie jednak problem, poniewaz polscy
pacjenci nie majq dostepu do tej terapii przez brak refundacji - méwi prof. Witold Owczarek.

Czerniaki stanowia tylko 5 proc. wszystkich nowotworéw skory - obecnie w Polsce jest ok. 3,5 tys. chorych. Problemem jest
jednak dynamicznie zwiekszajaca sie liczba zachorowan, podwajajaca sie co 10 lat, oraz stale rosnaca $miertelnos¢ -
obecnie umiera co trzeci pacjent. Czerniak jest nowotworem catkowicie uleczalnym, warunkiem sukcesu jest jednak jego
wczesne wykrycie. Tymczasem wiekszos¢ pacjentéw zgtasza sie do lekarza, gdy zmiana nowotworowa przekracza 4 mm -
na tym etapie $miertelno$¢ wynosi juz 50 proc. Srednio 35 proc. chorych na czerniaka w Polsce ma nawré6t choroby -
w przypadku guza mniejszego niz 2 mm odsetek ten wynosi 10 proc., przy wiekszych zmianach - 50 proc.



- U niewielu pacjentéw juz w momencie diagnozy stwierdza sie przerzuty. Z reguty nastepuje to
sekwencyjnie. Czyli wykonujemy wyciecie, biopsje wezta, limfadenektomie, a dopiero pozniej
dochodzi do przerzutéw odlegtych - jest to zwigzane z parametrami ogniska pierwotnego - méwi
Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakow, Centrum
Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

W ciagu ostatnich kilku lat nastapit znaczny postep w leczeniu zaawansowanych postaci czerniaka.
Obecnie na Swiecie zarejestrowanych jest 8 lekow, z czego 5 dostepnych jest rdéwniez dla polskich
pacjentéw. Istnieja dwa rodzaje leczenia: immunoterapia i terapie celowane. Pierwsza metoda
stymuluje uktad odpornosciowy, dziatajac niezaleznie od odmiany czerniaka. W przypadku tej terapii
stosuje sie trzy leki dostepne w ramach programoéw lekowych, choé¢ z pewnymi ograniczeniami.

- Jesli chodzi o terapie celowane, to sprawa przedstawia sie znacznie gorzej, poniewaz obecnie
dostepne sq leki (wemurafenib lub dabrafenib) jedynie w monoterapii. Tymczasem powinny one by¢
stosowane w skojarzeniu z inhibitorem MEK, poniewaz wykazujg wtedy duzo wiekszq skutecznosc
w przypadku obecnosci mutacji BRAF - mowi Piotr Rutkowski.

Wedlug najnowszych badan skojarzenie inhibitorow MEK i BRAF zmniejsza umieralnosé¢ na
czerniaka o 1/3. Stosowanie skojarzonych lekéw sprawia, ze skutecznos¢ terapii jest prawie 1,5 razy
wieksza w przypadku przezy¢ wolnych od progresji choroby i nawet dwukrotnie wieksza w zakresie
przezy¢ catkowitych. Jeszcze 5 lat temu trzyletnie przezycia wynosily zaledwie 10 proc., dzisiaj
siegaja nawet 45 proc. Stosowanie terapii celowanych znacznie poprawia tolerancje leczenia
przez pacjentéw, a co za tym idzie - jako$¢ ich zycia.

Zrédto: www.newseria.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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