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»Laboratorium na skorze” do monitoringu
zdrowia

Miniaturowe , laboratorium na skoérze”, czyli urzadzenie badajace i monitorujace sklad potu podczas wysitku
fizycznego stworzono w USA - donosi pismo ,Science Translational Medicine”.
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Urzadzenie ma posta¢ niewielkiego plastra, a jego zadaniem jest monitorowanie reakcji ciata
podczas éwiczen. Po umieszczeniu plastra na skérze ramienia analizuje on na biezaco sktad potu
uzytkownika, informujac np. o koniecznosci wypicia wiekszej ilosci wody badz problemie
zdrowotnym.

,Pot jest interesujaca wydzieling, poniewaz moze by¢ zbierany nieinwazyjnie, oraz zawiera wiele
waznym biomarkeréw powigzanych ze stanem zdrowia, sprawnoscia fizyczna i stanem fizjologicznym”
- ttumaczy w wypowiedzi dla agencji Reuters prof. John A. Rogers z Northwestern University, ktory
przewodzil grupie badawczej. Jak dodaje, celem naukowcéw bylo stworzenie technologii, ktora
bedzie w stanie wejs¢ w bezposredni kontakt ze skdérag i zbiera¢ pot tuz po wydzieleniu go
z gruczoldw potowych.

Urzadzenie wyposazone jest w mikroskopijne kanaliki, przez ktore pot wydzielany podczas ¢wiczen
dostaje sie do czterech zbiornikéw. W zbiornikach wchodzi on w reakcje z odczynnikami
chemicznymi, ktorych rezultatem sa zmiany koloru, odpowiadajace poziomowi pH oraz stezeniu
glukozy, chlorku i kwasu mlekowego.

Po zblizeniu do urzadzenia smartfona, aktywuje sie aplikacja, ktora robi zdjecie plastra i na jego
podstawie analizuje stezenie powyzszych biomarkeréw.

»,Daje nam to bardzo dobry obraz aktualnego stanu zdrowia danej osoby i tego, jak sie on zmienia
podczas np. éwiczen” - mowi prof. Rogers, dodajac, ze kazde urzadzenie jest z zalozenia tanie
i przeznaczone do uzytkowania przez kilka godzin.

Tworcy zapewniaja tez, ze w przysztosci urzadzenie moze postuzy¢ rowniez do $ledzenia stanu
zdrowia m.in. os6b chorych na cukrzyce.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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