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#r\’ R Y72 A /! Mikrobiom jelitowy odgrywa duza role w rozwoju
choroby Parkinsona - wykazaly badania mikrobiologow z Kalifornijskiego Instytutu
Technologicznego (Caltech). Ich wniosku publikuje pismo "Cell".

"JTelita sg siedziba zrdéznicowanych populacji korzystnie oraz negatywnie dziatajacych bakterii,
stanowiacych mikrobiom. Populacje te sa wazne dla rozwoju i funkcjonowania uktadu
odpornosciowego oraz nerwowego. Nalezy zauwazy¢, ze 70 proc. neuronéw obwodowego uktadu
nerwowego znajduje sie wtasnie w jelitach. Komorki te komunikuja sie z osrodkowym ukladem
nerwowym za posrednictwem nerwu btednego" - ttumaczy autor badan dr Sarkis Mazmanian.

Podczas badan obserwowano myszy z nadprodukcja alfa-synukleiny (biatka bioracego udziat
w rozwoju choroby Parkinsona), u ktérych wystepowaty objawy choroby Parkinsona. Jedna grupa
miata zrdéznicowany mikrobiom jelitowy, podczas gdy druga od urodzenia wychowywata sie
w warunkach sterylnych i nie doszto u nich do wyksztatcenia flory bakteryjnej.

Po przeprowadzeniu szeregu testow badajacych funkcje motoryczne gryzoni naukowcy stwierdzili, ze
sterylne myszy radzity sobie znacznie lepiej niz myszy posiadajace mikrobiom jelitowy.

Brak mikrobiomu okazat sie jedynym czynnikiem zapobiegajacym rozwojowi objawow choroby
Parkinsona.

Jak zauwazaja badacze, u okoto 75 proc. oséb cierpigcych na chorobe Parkinsona przed pojawieniem
sie objawoéw wystepuja problemy zoladkowo-jelitowe, gldwnie zaparcia.

Pod wplywem bakterii jelitowych btonnik z pozywienia ulega fermentacji i powstaja
krotkotancuchowe kwasy tluszczowe, ktore moga aktywowac odpowiedZ odpornosciowga w mozgu.
Brak rownowagi w produkcji tych kwasow moze z kolei mie¢ wplyw na wystapienie objawdéw choroby
Parkinsona.

Po podaniu sterylnym myszom krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych zaobserwowano aktywacje
mikrogleju, komorek bioracych udziat w odpowiedzi immunologicznej. U gryzoni nastapito wéwczas
pogorszenie funkcji motorycznych i kumulowanie sie w mézgu alfa-synukleiny.

Kolejnym krokiem bylo przeszczepienie jednej grupie sterylnych myszy bakterii katowych pobranych
od zdrowych ludzi, a drugiej grupie bakterii pochodzacych od pacjentéw ze zdiagnozowana choroba
Parkinsona. Okazato sie wtedy, ze tylko u drugiej grupy wystapity wyrazne objawy choroby.

"Te dane wskazuja, ze zmiany w mikrobiomie jelitowym sa czyms wiecej niz konsekwencja choroby
Parkinsona. Fakt, ze mozemy przeszczepi¢ ludzki mikrobiom myszom i wywota¢ objawy swiadczy
o tym, ze bakterie stanowia wazny czynnik przyczyniajacy sie do rozwoju choroby" - komentuje dr
Mazmanian.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_70356992_xs.jpg?1480934672358

Badacz dodaje, ze pozyskane informacje moga pomdc opracowac bezpieczniejsze metody leczenia.

"Leczenie chorob o podtozu neurologicznym najczesciej polega na dostarczaniu leku do moézgu. Jesli
jednak choroba Parkinsona spowodowana jest nie tylko przez zmiany w mozgu, ale tez
w mikrobiomie, by¢é moze odpowiednie rezultaty mozna byloby uzyskac¢ dostarczajac lek do jelit, co
jest o wiele tatwiejsze" - podkresla dr Mazmanian. "Takie leki mogtyby regulowac¢ poziom
krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych, dostarczaé korzystnie dziatajace probiotyki lub zwalczac
szkodliwe mikroorganizmy".
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