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Zaparcia zwiekszaja ryzyko niewydolnosci
nerek

Naukowcy z Uniwersytetu Tennessee dokonali przeanalizowania dokumentacji medycznej 3,5 mln
amerykanskich weteranéw, ktorzy poczatkowo nie mieli zadnych choréb nerek. Niektére z tych oséb
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cierpiatly na zatwardzenie, a ich stopien okreslano na podstawie czestotliwosci przyjmowania
srodkoéw przeczyszczajacych. Losy badanych weteranow Sledzono srednio przez 7 lat.

W konsekwencji odnotowano 360.541 dolegliwosci chorobowych nerek oraz 7.677 przypadkéw
niewydolnosci tych narzadéw. Zauwazono, ze u oséb z zaparciami wystepowato wieksze ryzyko
choréb nerek srednio o 13%, natomiast niewydolnosci nerek o 9%. Ponadto naukowcy z The Journal
of the American Society of Nephrology zaobserwowano, iz u pacjentéw z ciezkimi zaparciami
dochodzilo do szybszego pogorszenia funkcjonowania nerek.

W chwili obecnej nie wiadomo jaki konkretnie mechanizm wchodzi w gre, jednak dr Csaba Kovesdy
uwaza, iz zaparcie moze wynikac¢ ze zmian w mikrobiomie. Jednakze nie mozna wskaza¢ zwigzku
przyczynowo-skutkowego.

Zrédto: New York Times
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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