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Biale wino moze zwiekszac ryzyko czerniaka

Czeste picie bialego wina moze zwiekszac¢ ryzyko rozwoju czerniaka - wynika z badan
opublikowanych na lamach pisma "Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention".
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Naukowcy z amerykanskiego Brown University przeanalizowali dane pochodzace z trzech badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy spozywaniem alkoholu a ryzykiem rozwoju raka skéry. facznie
dotyczyly one ponad 210 tys. oséb i trwatly srednio 18 lat.

Analiza kwestionariuszy dotyczacych sposobu odzywiania uczestnikoéw wykazata, ze spozywanie
okoto 12-13 gramow alkoholu dziennie byto zwiazane ze wzrostem ryzyka raka skoéry o 14 proc. Co
ciekawe, gtownym potencjalnym winowajca byto biate wino. Inne alkohole, takie jak czerwone wino,
piwo czy drinki byly jedynie w nieznacznym stopniu zwigzane z ryzykiem czerniaka.

Spozywanie bialego wina miato najwiekszy zwiazek z czerniakiem atakujacym miejsca zazwyczaj
mniej narazone na dzialanie promieniowania stonecznego.

Cho¢ naukowcy nie wiedza, dlaczego biate wino miato najwiekszy wplyw na rozw6j nowotworu,
podejrzewaja, ze moze miec to zwigzek z duzq zawartoscia aldehydu octowego. Zwigzek ten
wystepuje w wiekszej ilosci w winie niz w innych napojach alkoholowych, lecz w przypadku wina
czerwonego negatywne dzialanie moze by¢ rownowazone przez przeciwutleniacze.

Te wyniki sugeruja, ze rak skéry powinien zosta¢ dodany do listy nowotwordw, ktére maja zwiazek
ze spozyciem alkoholu. Naleza do nich przede wszystkim nowotwory uktadu trawiennego
i oddechowego, rak watroby, trzustki, jelita grubego i rak piersi. Wczesniejsze badania wskazywaty,
ze alkohol moze powodowac¢ kancerogeneze, gdyz etanol jest metabolizowany do aldehydu, ktory
uszkadza DNA i utrudnia jego odbudowe - pisza naukowcy.

Zrédto: www.naukawpol I
https://laboratoria.net/aktualnosci/26479.html

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
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wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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