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Melatonina w walce z choroba Parkinsona
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' Wytwarzana przez ludzki organizm
melatonina moze okazac¢ sie skutecznym srodkiem w walce z choroba Parkinsona.

Hiszpanscy naukowcy dowiedli, Zze hormon ten przywraca funkcje genéw dotknietych tym
schorzeniem.

Przyjazne w walce z choroba Parkinsona wtasciwosci melatoniny zaobserwowali naukowcy
z Wydziatu Fizjologii oraz z Instytutu Badan Biomedycznych, ktére wchodza w sktad uniwersytetu
w Granadzie, na potudniu Hiszpanii.

Jak poinformowat uczony granadzkiej uczelni Dario Castroviejo, w trakcie badan laboratoryjnych
okazalo sie, ze melatonina jest skutecznym Srodkiem naprawiajacym mitochondria, ktére sa
odpowiedzialne m.in. za oddychanie komorek, specjalizacje, poziom energii, a takze Smieré¢ komorki.

“Terapia melatoning pomagata nie tylko odbudowaé¢ szkody, jakie choroba dokonala
w mitochondriach, ale réwniez w genach regulujacych ich prace” - wyjasnit Dario Castroviejo.

Hiszpanski uczony odnotowal, ze melatonina zaréwno skutecznie hamowata rozwdéj choroby
Parkinsona, jak tez przywracata funkcje zaatakowanych schorzeniem genéw, zwiekszajac mobilnos¢
chorych organizmoéw.

Dario Castroviejo ujawnit, ze korzystne dziatanie melatoniny na zaatakowane choroba Parkinsona
organizmy stwierdzono podczas badan ryb z gatunku danio pregowanego.

“Wybralismy do naszych badan wtasnie to zwierze, gdyz jego geny dotkniete przez chorobe
Parkinsona sa takie same i maja te same funkcje jak w przypadku cztowieka”, dodat uczony
z Granady.

Choroba Parkinsona charakteryzuje sie wystepowaniem zmian zwyrodnieniowych komorek
nerwowych w istocie czarnej oraz w innych obszarach barwnikonos$nych mézgowia. Proces
neurodegeneracyjny postepuje powoli i stopniowo w ciggu kilkunastu lat.

Melatonina jest hormonem wytwarzanym u cztowieka przez szyszynke, gruczot dokrewny
usytuowany w centralnej czesci mozgu. Substancja ta reguluje wiele procesow zyciowych, w tym
m.in. przywraca naturalny cykl funkcjonowania organizmu. Wydzielanie melatoniny zmienia sie
w ciagu zycia czlowieka. Jego produkcja jest najnizsza w podesztym wieku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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