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Potencjalnie smiertelne substancje znane jako
blokery kanalow kodowanych przez ludzki gen ether-a-go-go (hERG) moga znajdowac sie

w wielu produktach roslinnych. Naukowcy przeanalizowali rosliny zebrane na obszarze
calego swiata, co pozwolilo im lepiej zrozumie¢ zwiazane z tym niebezpieczenstwa.

Niektore czesto spozywane produkty roslinne zawieraja zwiazki nazywane blokerami kanalow
kodowanych przez hERG. Blokowanie tych kanaléw potasowych w organizmie ludzkim moze
prowadzi¢ do podwyzszonego i nieregularnego rytmu serca i nagtej sSmierci.

Doktadna liczba produktéw roslinnych zawierajacych inhibitory hERG pozostaje nieznana, co stanowi
zagrozenie dla zdrowia konsumentdéw na calym swiecie.

W ramach finansowanej przez UE inicjatywy HERGSCREEN (hERG related risk assessment of
botanicals) zidentyfikowano niebezpieczne blokery kanatow kodowanych przez hERG w popularnych
produktach i suplementach roslinnych. W badaniach wzieli udziat naukowcy z Europy, Ameryki
Poinocnej, Afryki Potudniowej i Ameryki Potudniowej.

Badania w ramach HERGSCREEN rozpoczety sie od zgromadzenia 415 powszechnie spozywanych
gatunkoéw roslin ze wszystkich regionéw, z ktorych pochodzili naukowcy uczestniczacy w projekcie;
gatunki te sa sktadnikiem diety ze wzgledu na swoje wtasciwosci zdrowotne i odzywcze. Naukowcy
nastepnie opracowali modele 3D, aby zidentyfikowa¢ zwiazki mogace potencjalnie wchodzi¢
w interakcje z kanatami kodowanymi przez hERG.

Badacze zidentyfikowali 23 wyciagi, ktére blokowaty kanal kodowany przez hERG, a nastepnie
kontynuowali analizy fitochemiczne i badania przesiewowe. Po wyizolowaniu 60 zwigzkéw z tych
wyciagow naukowcy stwierdzili, ze 13 zwigzkéw to inhibitory hERG o réznych stezeniach.

Wyniki te pomoga wykazaé potencjalne zagrozenia kardiotoksyczne zwigzane ze spozywaniem
popularnych produktéow roslinnych, aby poprawi¢ bezpieczenstwo konsumentoéw i pacjentow.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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