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Przetom w leczeniu chorych z nowotworami
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' Ostatnie dwa lata byly przelomowe w leczeniu
zaawansowanych nleoperacy]nych postaci nowotworow skory. W leczeniu czerniaka szansa

dla chorych okazala sie immunoterapia, ktdra jest juz dostepna dla polskich pacjentow.
Obecnie oczekiwane sa kolejne tzw. celowane terapie skojarzone - inhibitory BRAF i MEK
w zaawansowanym czerniaku. Pacjenci z zaawansowanym rakiem podstawnokomoérkowym
skory rowniez czekaja na refundacje innowacyjnej terapii, ktora jest wypelnieniem luki
farmakologicznej w leczeniu tego nowotworu.

Zachorowalno$¢ na nowotwory skory, przede wszystkim na raka podstawnokomérkowego
oraz czerniaka, w Polsce stale rosnie. Obecnie sa to jedne z najczesciej wystepujacych wsrod
Polakéw nowotwordw ztosliwych - u kobiet zajmuja one drugie miejsce po raku piersi, u mezczyzn
natomiast trzecie po raku ptuca i raku gruczotu krokowego. Co roku czerniak diagnozowany jest u ok.
3,5 tys. nowych pacjentéw, rak podstawnokomorkowy natomiast u ok. 8,5 tys. Polakow. Wcigz rosnie
takze umieralnos¢ z ich powodu, mimo ze nowotwory skéry na wczesnym etapie zaawansowania sg
wyleczalne. Wiekszos$¢ chorych zglasza sie jednak do lekarza zbyt pdzno, nie zauwazajac objawow
choroby lub je bagatelizujac.

- Tylko z tego wynika réznica miedzy Niemcami, USA a Polskq, bo dostepnosc¢ leczenia
chirurgicznego w Polsce istnieje. Wiekszos¢ osrodkow onkologicznych dysponuje mozliwosciq biopsji
wezta wartowniczego, limfadenektomii, wszystkich metod chirurgicznych - mowi agencji
informacyjnej Newseria dr Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci
i Czerniakdéw w Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Standardem leczenia nowotwordw skory jest operacja chirurgiczna, w niektérych przypadkach
stosuje sie tez leczenie uzupeiniajace w postaci chemioterapii, radioterapii lub immunoterapii.
W przypadku raka podstawnokomdrkowego blisko 99 proc. chorych mozna wyleczy¢ operacyjnie,
pozostali jednak cierpia na nieoperacyjna lub dajaca przerzuty posta¢ nowotworu. Szansa sa dla nich
terapie celowane hamujace tzw. szlak sygnatowy hedgehog, aktywnie uczestniczacy w rozwoju
nowotworu. Na skutek mutacji genetycznej sprzyja on intensywnemu podziatowi komoérek
1 powstawaniu guza nowotworowego.

- Istniejq na to leki, m.in. wismodegib, sonidegib. Podanie ich z reguty umozliwia pacjentowi powrot
do pracy, do normalnego funkcjonowania. Niestety, ani wismodegib, ani sonidegib nie sq w Polsce
refundowane - mowi Piotr Rutkowski.

Terapie celowane sprawiaja, ze mediana przezycia wolnego od progresji wynosi ok. 1,5 roku. Ze
wzgledu na relatywnie mata liczbe chorych - od 30 do 50 0séb - nie stanowia istotnego obciazenia
dla budzetu panstwa, mimo to nie sa objete refundacja. Trwaja jednak prace nad zmianami
w refundacji lekow dla chorych na choroby rzadkie.

Leczenie ukierunkowane molekularnie stanowi takze ratunek dla chorych z zaawansowanym



nieoperacyjnym czerniakiem, u ktérych wystepuje mutacja genu BRAF. W Polsce dostepne jest
leczenie inhibitorem BRAF w monoterapii. Najnowsze badania pokazaty jednak, ze dwukrotnie
lepsze efekty osiagna¢ mozna dzieki skojarzeniu inhibitoréw BRAF i MEK.

- Przezycia 3-letnie w przerzutowym czerniaku wynoszq ok. 45 proc., a jeszcze 5 lat temu wynosity
ok. 5 proc., czyli teraz jest kilkukrotnie wiecej. Co wiecej, skojarzenie tych dwdch metod jest lepsze
niz monoterapia rowniez pod wzgledem tolerancji leczenia dla pacjenta, czyli toksycznosc¢ jest
mniejsza, to jest bardzo wazne - méwi Piotr Rutkowski.

W Europie zarejestrowane sa zaréwno inhibitory BRAF i MEK w postaci dabrafenib, trametinib
oraz wemurafenib i kobimetynib, w Polce te terapie dostepne sa tylko w ramach uczestnictwa
w badaniach klinicznych, poniewaz nie sa objete refundacja. Refundacja obejmuje wytacznie
monoterapie. Niezaleznie od obecnosci mutacji genu BRAF w leczeniu zaawansowanego czerniaka
stosuje sie nowoczesna immunoterapie. Leczenie to odblokowuje uktad odpornosciowy chorego
i powoduje odpowiedZ antynowotworowa. Leki ograniczaja dziatanie receptora PD-1 obecnego
w komorkach rakowych, ktéry sprawia, ze uktad immunologiczny pacjenta nie odbiera ich jako
wrogich komoérek.

- Mamy juz kilka lekéw tego typu, ktore albo samodzielnie, albo w skojarzeniu ze sobq dajq efekt
w postaci przedtuzenia zycia juz idgcy w lata. Jest to przyktad choroby nowotworowej, ktora byta do
tej pory Smiertelna i ktora moze przejs¢ w faze choroby przewlekiej - mowi prof. Janusz Meder,
prezes Polskiej Unii Onkologii.

Obecnie w warszawskim Centrum Onkologii trwaja badania nad skojarzeniem réznych form terapii,
aby jak najbardziej stymulowa¢ uktad immunologiczny pacjenta do walki z komérkami rakowymi.
Wkrdétce rozpoczna sie takze badania nad skojarzeniem inhibitoréw BRAF i MEK, czyli leczenia
ukierunkowanego molekularnie, z immunoterapia.

- Zachecam wszystkich, ktorzy majq takie problemy, zeby zglaszali sie do placowek, ktore prowadzq
kontrolowane badania kliniczne, gdzie nawet jezeli lek nie jest jeszcze zarejestrowany w Polsce, to
jest dostepny dla pacjentéw w ramach uczestnictwa w badaniach klinicznych. Jesli tylko pacjent
wyrazi zgode na udziat w takim badaniu, a mysle, Zze nie majqc innego rozwiqzania, ktore
przedtuzytoby Zycie, mato ktory pacjent nie zgodzitby sie na tego typu propozycje. Pamietajmy
o badaniach klinicznych i nie rezygnujmy z udziatu w nich- mowi prof. Janusz Meder.

Zrédto: www.newseria.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.

L

2

o

5-06-2026

Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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