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Korzystanie z sauny zmniejsza ryzyko
demencji

Czeste zazywanie kapieli w saunie moze zmniejsza¢ u mezczyzn ryzyko demencji - wynika
z badania przeprowadzonego na University of Eastern Finland.
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W trakcie 20-letnich finskich badan okazato sie, ze w przypadku mezczyzn korzystanie z sauny 4-7
razy w tygodniu o 66 proc. zmniejszato prawdopodobiefistwo zapadniecia na demencje,
W porownaniu z mezczyznami, ktorzy saune odwiedzali raz w tygodniu. Zwiazek miedzy kapielami
w saunie a demencja nie byt wczesniej badany.

Wplyw sauny na ryzyko zachorowania na alzheimera czy inne formy demencji analizowano na
podstawie badania Kuopio Ischaemic Heart Disease Risk Factor Study (KIHD), obejmujacego ponad
2 tys. mezczyzn w srednim wieku, zamieszkujacych wschodnia Finlandie. W oparciu o ich zwyczaje,
podzielono uczestnikdw na trzy grupy: osoby korzystajace z sauny raz w tygodniu; 2-3 razy
w tygodniu i 4-7 razy w tygodniu.

Im czestsze wizyty w saunie, tym nizsze byto ryzyko demencji. Wsréd mezczyzn odwiedzajacych to
miejsce najczesciej (4-7 razy w tyg.), prawdopodobienstwo zapadniecia na jakakolwiek forme
demencji byto o 66 proc. nizsze, a na chorobe Alzheimera - 0 65 proc. nizsze, w poréwnaniu z panami
bywajacymi w saunie raz w tygodniu.

Poprzednie wnioski z KIHD pokazaly, ze czeste korzystanie z sauny zmniejsza znaczaco ryzyko nagtej
$mierci sercowej, zgonu z powodu choroby wiencowej i innych choréb serca, a takze z innych
przyczyn.

Prof. Jari Laukkanen, lider badania, uwaza, ze sauna moze chroni¢ zaréwno serce, jak i pamiec,
dzieki podobnym, wciaz stabo poznanym mechanizmom. "Niemniej jednak wiadomo, ze stan uktadu
krazenia wplywa réwniez na funkcjonowanie mdzgu. Dobre samopoczucie i stan relaksacji
doswiadczany podczas kapieli moga takze odgrywac role" - powiedzial.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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