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Ewolucja zrodlem bolu stawow

Ewolucyjne zmiany ksztaltu naszych kosci
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sprzyjaja bolom stawow - informuja naukowcy,
cytowani przez serwis BBC News.
Odpowiadaja za to zmiany w ukladzie
kostnym, ktore zaczely nastepowac, gdy
ludzie przybrali wyprostowana, dwunozna
postawe.

Aby przesledzi¢ subtelne zmiany w budowie kosci zachodzace w ciagu tysiacleci, naukowcy
z uniwersytetu w Oksfordzie przebadali metoda tomografii komputerowej 300 probek pochodzacych
od réznych gatunkow zyjacych na przestrzeni 400 milionow lat. Okazy pochodzily z Natural History
Museum w Londynie, zbiorow zgromadzonych w Oksfordzie oraz Smithsonian Institution
w Waszyngtonie.

Poréwnujac uzyskane dane, naukowcy stworzyli biblioteke tréjwymiarowych modeli i obserwowali
zachodzace w ciagu milionéw lat zmiany ksztaltu poszczegdlnych kosci.

Zdaniem autoréw badan ewolucyjne trendy moga wyjasniaé, dlaczego u osdéb starszych tak
powszechne sa bdle stawu barkowego, biodrowego i kolanowego, za$ u niektérych mtodych oséb
wystepuje tendencja do zwichnie¢. Co wiecej, jesli obecne trendy sie utrzymaja, bole stawéw moga
w przysztosci wystepowaé czesciej i by¢ bardziej nasilone.

Zmiany w naszym ukladzie kostnym zaczely nastepowaé, gdy ludzie przybrali wyprostowana,
dwunozna postawe.

Przejscie od poruszania sie ma czterech konczynach do chodzenia na dwéch doprowadzito do
pogrubienia tak zwanej szyjki kosci udowej. Dzieki temu jest ona w stanie wytrzymac zwiekszone
obciazenie.

Jednak grubsza szyjka kosci udowej zwieksza ryzyko wystapienia zmian zwyrodnieniowych w stawie
biodrowym, co prowadzi do bdléw w tej okolicy i moze wymagac wszczepienia sztucznego stawu.

W przypadku stawu barkowego naturalna luka, przez ktdra normalnie przechodza sciegna i naczynia
krwionosne, z biegiem tysigcleci ulegta zwezeniu. Sciegna maja mniej miejsca do przemieszczania,
co u niektdérych os6b moze powodowac bél przy podnoszeniu rak ponad gtowe.

Zespot z Oksfordu pokusil sie o prognoze zmian naszego koséca w ciggu nastepnych 4 tys. lat (cho¢
naukowcy przyznaja, ze nie wiedza, jakie czynniki moga zadziala¢ w przysziosci). Wydaje sie, ze
dalszy bieg ewolucji doprowadzi do jeszcze wiekszych problemoéw ze stawami.

Najprawdopodobniej konieczne beda korekty dotyczace wszczepiania sztucznych stawoéw. Z drugiej
strony skuteczna fizjoterapia oraz zachowywanie wtasciwej postawy moga ograniczyé bolesne skutki
uboczne ewolucji ludzkiego uktadu kostnego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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