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Ewolucja zrodlem bolu stawow

Ewolucyjne zmiany ksztaltu naszych kosci


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

sprzyjaja bolom stawow - informuja naukowcy,
cytowani przez serwis BBC News.
Odpowiadaja za to zmiany w ukladzie
kostnym, ktore zaczely nastepowac, gdy
ludzie przybrali wyprostowana, dwunozna
postawe.

Aby przesledzi¢ subtelne zmiany w budowie kosci zachodzace w ciagu tysiacleci, naukowcy
z uniwersytetu w Oksfordzie przebadali metoda tomografii komputerowej 300 probek pochodzacych
od réznych gatunkow zyjacych na przestrzeni 400 milionow lat. Okazy pochodzily z Natural History
Museum w Londynie, zbiorow zgromadzonych w Oksfordzie oraz Smithsonian Institution
w Waszyngtonie.

Poréwnujac uzyskane dane, naukowcy stworzyli biblioteke tréjwymiarowych modeli i obserwowali
zachodzace w ciagu milionéw lat zmiany ksztaltu poszczegdlnych kosci.

Zdaniem autoréw badan ewolucyjne trendy moga wyjasniaé, dlaczego u osdéb starszych tak
powszechne sa bdle stawu barkowego, biodrowego i kolanowego, za$ u niektérych mtodych oséb
wystepuje tendencja do zwichnie¢. Co wiecej, jesli obecne trendy sie utrzymaja, bole stawéw moga
w przysztosci wystepowaé czesciej i by¢ bardziej nasilone.

Zmiany w naszym ukladzie kostnym zaczely nastepowaé, gdy ludzie przybrali wyprostowana,
dwunozna postawe.

Przejscie od poruszania sie ma czterech konczynach do chodzenia na dwéch doprowadzito do
pogrubienia tak zwanej szyjki kosci udowej. Dzieki temu jest ona w stanie wytrzymac zwiekszone
obciazenie.

Jednak grubsza szyjka kosci udowej zwieksza ryzyko wystapienia zmian zwyrodnieniowych w stawie
biodrowym, co prowadzi do bdléw w tej okolicy i moze wymagac wszczepienia sztucznego stawu.

W przypadku stawu barkowego naturalna luka, przez ktdra normalnie przechodza sciegna i naczynia
krwionosne, z biegiem tysigcleci ulegta zwezeniu. Sciegna maja mniej miejsca do przemieszczania,
co u niektdérych os6b moze powodowac bél przy podnoszeniu rak ponad gtowe.

Zespot z Oksfordu pokusil sie o prognoze zmian naszego koséca w ciggu nastepnych 4 tys. lat (cho¢
naukowcy przyznaja, ze nie wiedza, jakie czynniki moga zadziala¢ w przysziosci). Wydaje sie, ze
dalszy bieg ewolucji doprowadzi do jeszcze wiekszych problemoéw ze stawami.

Najprawdopodobniej konieczne beda korekty dotyczace wszczepiania sztucznych stawoéw. Z drugiej
strony skuteczna fizjoterapia oraz zachowywanie wtasciwej postawy moga ograniczyé bolesne skutki
uboczne ewolucji ludzkiego uktadu kostnego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdre juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy po7zna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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