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Kwasy tluszczowe moga zapobiegac
dzieciecej astmie

Podawane w czasie ciazy suplementy kwasow tluszczowych moga zapobiec wystapieniu
astmy u dziecka - informuje "New England Journal of Medicine”.
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Jak wykazali naukowcy z University of Waterloo (Kanada) we wspoétpracy z dunskimi ekspertami
z uniwersytetu w Kopenhadze, przyjmowanie suplementéw kwasow ttluszczowych omega-3 podczas
ciazy moze zmniejsza¢ ryzyko astmy u dziecka o niemal jedna trzecia. Gldéwnym wkladem
kanadyjskich naukowcow byt pomiar poziomu kwaséw ttuszczowych we krwi ciezarnych kobiet - jako
jedni z nielicznych maja odpowiednia do tego zadania aparature.

Badania Copenhagen Prospective Studies on Asthma in Childhood (COPSAC) objety 695 kobiet.
Czesci z nich w trzecim trymestrze cigzy przepisano dawke 2,4 grama dtugotancuchowych kwaséow
ttuszczowych omega-3. Jak sie okazato, ich monitorowane do pigtego roku zycia dzieci o 31 proc.
rzadziej chorowaly na astme w poréwnaniu z grupa kontrolna. W przypadku powaznego niedoboru
omega-3 ryzyko astmy spadato dzieki suplementacji az o 54 proc.

Dtugotancuchowe kwasy tluszczowe omega-3, takie jak eikozapentaenowy (EPA)
i dokozaheksaenowy (DHA) wystepuja w duzych ilosciach miedzy innymi w thustych rybach, oleju
Inianym i orzechach wtoskich. Maja korzystny wptyw na zdrowie - miedzy innymi reguluja
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i dziataja przeciwzapalnie.

Typowa ,zachodnia”, zwlaszcza amerykanska dieta zawiera zbyt mato omega-3. Natomiast bogata
w te kwasy jest dieta sSrodziemnomorska czy japonska. Dlatego mieszkanki USA i Kanady powinny
odnies¢ najwieksza korzys¢ z suplementacji - nie tylko podczas cigzy.

Czestos¢ wystepowania astmy i pokrewnych zaburzen oddechowych w zachodnich spoteczenstwach
wzrosta w ostatnich dziesiecioleciach o ponad 100 proc. Tego rodzaju problemy pojawiaja sie u co
piatego dziecka - jeszcze nim podjdzie do szkoly.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26580.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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