Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kwasy tluszczowe moga zapobiegac
dzieciecej astmie

Podawane w czasie ciazy suplementy kwasow tluszczowych moga zapobiec wystapieniu
astmy u dziecka - informuje "New England Journal of Medicine”.
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Jak wykazali naukowcy z University of Waterloo (Kanada) we wspoétpracy z dunskimi ekspertami
z uniwersytetu w Kopenhadze, przyjmowanie suplementéw kwasow ttluszczowych omega-3 podczas
ciazy moze zmniejsza¢ ryzyko astmy u dziecka o niemal jedna trzecia. Gldéwnym wkladem
kanadyjskich naukowcow byt pomiar poziomu kwaséw ttuszczowych we krwi ciezarnych kobiet - jako
jedni z nielicznych maja odpowiednia do tego zadania aparature.

Badania Copenhagen Prospective Studies on Asthma in Childhood (COPSAC) objety 695 kobiet.
Czesci z nich w trzecim trymestrze cigzy przepisano dawke 2,4 grama dtugotancuchowych kwaséow
ttuszczowych omega-3. Jak sie okazato, ich monitorowane do pigtego roku zycia dzieci o 31 proc.
rzadziej chorowaly na astme w poréwnaniu z grupa kontrolna. W przypadku powaznego niedoboru
omega-3 ryzyko astmy spadato dzieki suplementacji az o 54 proc.

Dtugotancuchowe kwasy tluszczowe omega-3, takie jak eikozapentaenowy (EPA)
i dokozaheksaenowy (DHA) wystepuja w duzych ilosciach miedzy innymi w thustych rybach, oleju
Inianym i orzechach wtoskich. Maja korzystny wptyw na zdrowie - miedzy innymi reguluja
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i dziataja przeciwzapalnie.

Typowa ,zachodnia”, zwlaszcza amerykanska dieta zawiera zbyt mato omega-3. Natomiast bogata
w te kwasy jest dieta sSrodziemnomorska czy japonska. Dlatego mieszkanki USA i Kanady powinny
odnies¢ najwieksza korzys¢ z suplementacji - nie tylko podczas cigzy.

Czestos¢ wystepowania astmy i pokrewnych zaburzen oddechowych w zachodnich spoteczenstwach
wzrosta w ostatnich dziesiecioleciach o ponad 100 proc. Tego rodzaju problemy pojawiaja sie u co
piatego dziecka - jeszcze nim podjdzie do szkoly.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26580.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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