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Niedobor zelaza sprzyja utracie sluchu
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N Anemia spowodowana niedoborem zelaza sprzyja utracie
shuchu - 1nformu]e pismo ,JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery”.

Zespot Kathleen M. Schieffer z Pennsylvania State University College of Medicine w Hershey
przeanalizowat pochodzace ze zanonimizowanej szpitalnej bazy danych informacje dotyczace 305
339 dorostych oséb w wieku od 21 do 90 lat (Srednia wieku 50 lat). O anemii $wiadczyly niskie
poziomy hemogloginy i ferrytyny w organizmie.

43 proc. badanej populacji stanowili mezczyzni. U 1,6 procenta wystepowatla czesciowo utrata stuchu,
spowodowana roznymi czynnikami (na przyktad problemami z kosteczkami stuchowymi czy
slimakiem). 0,7 proc. badanych miato niedobdr zelaza. Jak wykazala analiza, zaréwno niedostuch
odbiorczy (zwiazany z uszkodzeniem Slimaka lub nerwéw doprowadzajacych sygnaty ze slimaka do
mozgu), jak i mieszany wystepowat czesciej u przypadku niedoboru zelaza (odpowiednio 1,1 oraz 3,4
proc. os6b z niedoborem zelaza).

Anemia z niedoboru zelaza to najczestsza posta¢ niedokrwistosci. Wystepuje przede wszystkim u
kobiet w wieku rozrodczym, ktore regularnie traca krew.

Ten rodzaj anemii tatwo poddaje sie leczeniu, dlatego zrozumienie wspoétzaleznosci pomiedzy nia
a zaburzeniami stuchu moze przyczynié¢ sie do lepszego diagnozowania probleméw ze styszeniem
oraz ich ograniczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26594.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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