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Niedobor zelaza sprzyja utracie sluchu
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\ Anemia spowodowana niedoborem zelaza sprzyja utracie
sluchu - informuje pismo ,JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery”.

Zespot Kathleen M. Schieffer z Pennsylvania State University College of Medicine w Hershey
przeanalizowat pochodzace ze zanonimizowanej szpitalnej bazy danych informacje dotyczace 305
339 dorostych oséb w wieku od 21 do 90 lat (Srednia wieku 50 lat). O anemii $wiadczyly niskie
poziomy hemogloginy i ferrytyny w organizmie.

43 proc. badanej populacji stanowili mezczyzni. U 1,6 procenta wystepowatla czesciowo utrata stuchu,
spowodowana roznymi czynnikami (na przyktad problemami z kosteczkami stuchowymi czy
slimakiem). 0,7 proc. badanych miato niedobdr zelaza. Jak wykazala analiza, zaréwno niedostuch
odbiorczy (zwiazany z uszkodzeniem Slimaka lub nerwéw doprowadzajacych sygnaty ze slimaka do
mozgu), jak i mieszany wystepowat czesciej u przypadku niedoboru zelaza (odpowiednio 1,1 oraz 3,4
proc. os6b z niedoborem zelaza).

Anemia z niedoboru zelaza to najczestsza posta¢ niedokrwistosci. Wystepuje przede wszystkim u
kobiet w wieku rozrodczym, ktore regularnie traca krew.

Ten rodzaj anemii tatwo poddaje sie leczeniu, dlatego zrozumienie wspoétzaleznosci pomiedzy nia
a zaburzeniami stuchu moze przyczynié¢ sie do lepszego diagnozowania probleméw ze styszeniem
oraz ich ograniczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26594.html

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/mtaynhg3njg21517521_21517414.jpg?1483961287241
http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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