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Naduzywanie alkoholu zwieksza ryzyko
chorob serca
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E ) " Naduzywanie alkoholu zwieksza ryzyko ré6znych
chorob serca, w tym zawalu serca, podobnie do tak znanych czynnikéw ryzyka, jak

nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, palenie papierosow czy otylos¢ - informuje "Journal of the
American College of Cardiology”.

Zdaniem autoréw pracy ograniczenie nadmiernego spozycia alkoholu mogtoby znacznie zmniejszy¢
liczbe o0séb cierpiacych na choroby serca. Gdyby catkowicie wyeliminowac to zjawisko, w samym
USA liczba o0s6b z migotaniem przedsionkéw spadtaby o ponad 73 tys., liczba zawatow serca - o 34
tys., a liczba przypadkéw niewydolnosci serca - o 91 tys.

"WykazalisSmy, ze nawet przy braku innych czynnikow ryzyka, naduzywanie alkoholu i tak zwieksza
prawdopodobienstwo choréb serca" - skomentowat kierujacy pracami Gregory M. Marcus University
of California w San Francisco.

Jego zespot przeanalizowat dane dotyczace wszystkich mieszkancow stanu Kalifornia w wieku 21 lat
i starszych, ktorzy w latach 2005-2009 trafili do szpitala, na oddzial ratunkowy lub przeszli zabieg
chirurgiczny w warunkach ambulatoryjnych. Wsréd 14,7 mln pacjentow z bazy naduzywanie
alkoholu stwierdzono u blisko 270 tys. (1,8 proc.).

Po uwzglednieniu w analizie znanych czynnikow ryzyka choréb serca, spozywanie nadmiernych ilosci
alkoholu powiazano z wyzszym o 114 proc. (ponad dwukrotnie) prawdopodobienstwem wystapienia
migotania przedsionkéw, wyzszym o 40 proc. prawdopodobienstwem zawatu serca i o 134 proc. -
niewydolnosci serca.

Wedtug naukowcéw mozna to poréwnac z wptywem tak znanych czynnikow ryzyka, jak nadcisnienie
tetnicze, otylos¢ i cukrzyca.

"Mamy nadzieje, ze uzyskane przez nas wyniki zmniejsza ochote do naduzywania alkoholu oraz
wyeliminuja usprawiedliwianie takiego zachowania korzysciami dla uktadu krazenia. Nasze dane
dowodza bowiem, ze jest odwrotnie" - powiedzial Marcus.

Jak przypomniat, z badan wynika, ze ryzyko migotania przedsionkdéw rosnie nawet w zwiazku ze
spozywaniem matych i umiarkowanych ilosci alkoholu.
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

I— — »
i - £ I

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qslenla rczyl jeden gen rzenie$¢ zachowanie miedz nkami

Napoje izotoniczne R ja konkur hemii B Qhawiggzstka; zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sj;a wu biodrowego z pQ QQQ QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami

Napoje izotoniczne
Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

