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Niedobor witaminy D to ryzyko przewleklych
bolow glowy
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: Niedobory witaminy D moga zwieksza¢ ryzyko
przewleklych bolow glowy wynika z badania finskich naukowcow, ktore publikuje pismo "Scientific Reports”.

Zdaniem autoréw pracy dostarcza ona kolejnych dowodow na zwiazek miedzy niskim poziomem
witaminy D w organizmie a zagrozeniem roznymi chorobami przewlektymi.

Badania ostatnich lat upewnity naukowcéw, ze witamina D dziata korzystnie nie tylko na uktad
kostny, ale na caly organizm. Jej niedobory we krwi powiazano ze wzrostem ryzyka wielu chordb
cywilizacyjnych, w tym schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy, nowotworéw, chorob
autoimmunologicznych, jak reumatoidalne zapalenie stawow czy stwardnienie rozsiane, a takze
infekcji zwiazanych z obnizeniem odpornosci oraz depres;ji.

Zespo6t naukowcow z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii przeanalizowat dane na temat poziomu
witaminy D we krwi okoto 2600 mezczyzn w wieku od 42 do 60 lat. Byli oni uczestnikami
wieloletniego badania dotyczacego czynnikéw ryzyka choroby niedokrwiennej serca (Kuopio
Ischaemic Heart Disease Risk Factor Study).

U 68 proc. badanych stwierdzono zbyt niski poziom witaminy D (ponizej 50 nanomoli na litr, czyli
ponizej 20 nanograméw na mililitr).

Ze wzgledu na stezenie witaminy D mezczyzn podzielono na cztery grupy. Okazato sie, ze ci, ktorzy
mieli najnizszy jej poziom, dwukrotnie czesciej cierpieli na przewlekte bole glowy w poréwnaniu
z panami z grupy majacej najwieksze stezenie tego zwiazku. Ponadto, przewlekte béle glowy czesciej
stwierdzano u mezczyzn badanych w porach roku innych niz lato.

Latem, dzieki wiekszemu nastonecznieniu i zwigzanemu z tym silniejszemu dziataniu promieni UVB,
w skorze ludzi mieszkajacych w krajach oddalonych od réwnika produkowana jest wystarczajaca
ilos¢ witaminy D, a jej stezenie w organizmie jest wyzsze. Jednak w innych porach roku gtéwne
zrédio tego zwigzku stanowi to, co spozywamy. Do pokarmoéw dostarczajacych witamine D
organizmowi zalicza sie przede wszystkim ttuszcze ttustych ryb morskich. Eksperci zalecaja, by
mieszkancy krajéow oddalonych od réownika zazywali - od wrzesnia do kwietnia - suplementy
z witaming D.

Na razie brak jednak dobrych danych naukowych na temat korzysci i ewentualnych dziatan
niepozadanych zwiazanych z dlugotrwalym zazywaniem duzych dawek witaminy D.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/1614044.jpg?1484043898856

Obecnie na Uniwersytecie Wschodniej Finlandii prowadzone jest badanie na ten temat (Finnish
Vitamin D Trial - FIND), ktore ma wykazac, czy zazywanie wysokich dziennych dawek tej witaminy
ma wplyw na ryzyko rozwoju réznych chorob, w tym takich, ktorym towarzyszy bdl przewlekty.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26599.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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