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Zapalenie jest kluczowym elementem rozwoju chorob
neurodegeneracyjnych, w tym choroby Alzheimera i Parkinsona. Pewien europejski projekt

poswiecony byl przeciwzapalnym wlasciwosciom tlenku wegla (CO) w mézgu.

Organizm czlowieka aktywuje szereg mechanizmow komorkowych, aby zapobiega¢ zapaleniom
i przezwyciezac je. Jednym z nich jest uktad oksygenazy-1 hemu (HO-1), ktéry zmniejsza stres
oksydacyjny i zapalny. HO-1 jest biatkiem, ktére rozktada jeden ze sktadnikéw hemoglobiny krwi
(hem) i generuje CO.

Podczas niedawnych badan odkryto oddziatywania CO z mitochondriami, organellami komérkowymi
generujacymi energie w postaci ATP. Podczas finansowanego przez UE projektu INFLAM-MITO-CO
(Mechanistic studies on carbon monoxide (CO)-induced modulation of mitochondrial function in
neuroinflammation) przetestowano hipoteze, zgodnie z ktdra w przeciwzapalnym dziataniu uktadu
HO-1/CO posrednicza mitochondria. Szczego6lny nacisk potozono na wptyw CO na metabolizm
i nasilenie zapalenia w komoérkach mikrogleju. Sa to immunologiczne komérki wystepujace w mézgu
i odpowiadajace z zapalenia uktadu nerwowego.

Wczesniej badano w laboratoriach projektu molekuly uwalniajagce CO (CO-RM), ktérych zadaniem
jest kontrolowane dostarczanie CO do komdrek. Naukowcy postawili sobie za zadanie zaprojektowac
molekuly o podwojnej funkcji, aby maksymalizowa¢ wlasciwosci ochronne uktadu HO-1/CO.

W ramach projektu zsyntetyzowano i scharakteryzowano szereg CO-RM pod katem ich korzystnych
wlasciwosci w komorkach ssakéw. Molekuly te aktywowaty uktad HO-1/CO w komorkach serca,
mikrogleju mézgu i komoérkach zapalnych w krazeniu, jak réwniez tagodzitly zapalenie. Powyzsze
wyniki potwierdzaja mozliwos¢ utworzenia CO-RM o podwdjnej funkcji oraz stanowia inspiracje dla
prac nad nowymi strukturami chemicznymi.

W ramach badan nad metabolizmem uczeni prowadzili szczegoétowa analize funkcji mitochondriow,
ktére wykorzystuja tlen do produkcji energii w komdrkach. Ustalili, ze przy niskim poziomie CO
dochodzi do rozprzezenia miedzy zuzyciem tlenu a wytwarzaniem energii. Takie rozprzezenie
stanowi proces regulatorowy, chronigcy mitochondria przed szkodliwym dziataniem stresu
oksydacyjnego. Wyniki projektu potwierdzaja, ze do tego rozprzezenia dochodzi po indukcji HO-1
w komorce, co sugeruje, ze efekt ten jest spowodowany endogennym CO. Wydaje sie wiec, ze CO ma
korzystne dziatanie poprzez bezposredni wptyw na funkcje mitochondrium.

W projekcie uzyskano wazne dane na temat syntezy i funkcji potencjalnie uzytecznych, nowych
narzedzi terapeutycznych, ktore korzystaja z ukltadu ochronnego HO-1/CO. Wyniki te potwierdzaja,
ze CO jest waznym modulatorem metabolizmu komorek, a wiedza ta pozwoli w przysziosci tworzy¢
celowane farmaceutyki przeciwzapalne.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

it .
Rt LN e,
| fﬂ}%
7t 'R
¥ B _

W =
b i ce—
"N 8.

05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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