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e Glownym osrodkiem rozwoju epidemii cukrzycy
Jest AZ]a Poludniowa. Zapadalnos¢ na te chorobe u imigrantéw z tamtych obszarow jest

nawet szes¢ razy wyzsza od europejskiej sredniej. Uczestnicy finansowanego przez UE
projektu badali nowe strategie profilaktyki, zwiazane z gléwnymi przyczynami
zwiekszonego wystepowania cukrzycy.

Rozwdj cukrzycy i otyltosci jest wigzany z dostosowaniem do zmieniajacego sie sSrodowiska zycia
i czynnikami genetycznymi. Na przyktad osoby pochodzace z Azji Potudniowej po przeniesieniu sie
do Europy napotykaja zbyt kaloryczna i bogata w substancje odzywcze zywnos¢. Podczas rozwoju
plodowego i we wczesnym dziecinstwie te zmiany, wraz z ryzykiem genetycznym, mogaq prowadzic
do programowania ptodu, warunkujacego choroby przemiany materii w dorostosci.

Finansowany przez UE projekt GIFTS (Genomic and lifestyle predictors of foetal outcome relevant to
diabetes and obesity and their relevance to prevention strategies in South Asian peoples)
ustanowiono w celu stworzenia strategii zapobiegania cukrzycy poprzez zwiekszenie wiedzy na
temat programowania na wczesnym etapie zycia (ELP).

Celem tej interdyscyplinarnej inicjatywy byto potaczenie badan dotyczacych stylu zycia, zywienia
i genomiki. Na tej podstawie chciano dostarczy¢ osobom zarzadzajacym stuzba zdrowia
odpowiednich wytycznych. Uczestnicy projektu zaprojektowali réwniez wielkoskalowa interwencje
pragmatyczna do zapobiegania zespotowi metabolicznemu, otytosci i cukrzycy w obrebie populacji
mtiodych oséb z Azji potudniowe;j.

Badania skupiono na trzech gtéwnych obszarach, z ktérych pierwszy to badania referencyjne
i randomizowane badania kliniczne w okresie ciazy, oraz badania wynikowe na wczesnym etapie
zycia. Naukowcy przeprowadzili rowniez badania genomiczne i biomarkeréw. Dziatania
pointerwencyjne objety zbadanie spotecznego nastawienia do zapobiegania cukrzycy oraz opieki
prenatalnej, i dostepnosci interwencji oraz rozpowszechnienia informacji.

Przeprowadzono rowniez badania czynnikéw na ELP dotyczacych zywienia i stylu zycia, oraz roli
genomiki w rozwoju cukrzycy w kohortach ciezarnych kobiet z Azji potudniowej, Bangladeszu,
Pakistanu, Norwegii i Wielkiej Brytanii.

Wyniki ukazaty, ze nadwaga ciezarnych jest nadal powszechnym zjawiskiem w Bangladeszu (22%)
i Pakistanie (36%). Jednoczesnie zaobserwowano niedobory okreslonych substancji odzywczych,
w tym niemal powszechny niedobdr witaminy D. Uczestnicy badania otrzymali porady dotyczace
stylu zycia oraz suplementacji witaminami B12 i D zgodnie z ich statusem odzywienia.

Zgodnie z badaniami jakosciowymi zarekomendowano przeprojektowanie ustug zwiazanych
z zapobieganiem i leczeniem cukrzycy wsréd potudniowoazjatyckich kobiet przed i w trakcie ciazy,
aby lepiej odpowiadaly lokalnym wymogom kulturowym. Trzeba przeorganizowac¢ obecnie wytyczne,
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poniewaz duza czes¢ populacji potudniowoazjatyckiej cierpi na niedobdér witaminy B12, niezaleznie
od miejsca zamieszkania w potudniowej Azji, czy tez Europie.

Projekt GIFTS zwiekszy wiedze o roli czynnikéw genetycznych srodowiskowych w rozwoju cukrzycy
i otytosci wsrod osob z Azji potudniowej, zamieszkujacych zaréwno kraj pochodzenia, jak i Europe.
Wyniki dostarcza informacji osobom zarzadzajacym stuzba zdrowia oraz pomoga w projektowaniu
skutecznych interwencji do zapobiegania cukrzycy.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/26628.html
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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