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Bilingwizm chroni przed demencja

Mozgi 0s6b dwujezycznych oszczedniej gospodaruja swoimi zasobami, dzieki czemu dluzej
zachowuja prawidlowe funkcje poznawcze - informuja kanadyjscy naukowcy, ktérych
wnioski publikuje "Journal of Neurolinguistics".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Podczas badan obserwowano moézgi seniorow, ktérych poproszono o to, by skoncentrowali sie na
informacji wizualnej (kolorze przedmiotu), przy jednoczesnym ignorowaniu informacji przestrzennej
(jego lokalizacji). W badaniach wziely udziat dwie grupy Kanadyjczykow, z ktérych jedna mdwita
tylko po francusku, a druga po francusku i po angielsku. Uczestnicy byli w tym samym wieku (74 lata)
i mieli podobny poziom wyksztaltcenia.

Okazato sie, ze mdzgi oséb mowiacych tylko po francusku angazowaty do wykonania tego zadania
wiele obszaréw zwiazanych z przetwarzaniem informacji wzrokowej, motorycznej, selektywnym
skupianiem uwagi i funkcjami wykonawczymi.

Moézgi 0os6b dwujezycznych natomiast oszczedzaly energie, angazujac mniej obszaréw, jednak
bardziej przydatnych do wykonania zadania. U seniorow dwujezycznych zaobserwowano takze
wieksza liczbe potaczen nerwowych w obrebie bruzdy skroniowej dolnej, ktéra odgrywa role
w przetwarzaniu informacji wizualnych i przestrzennych.

"Po latach codziennego funkcjonowania z dwoma naktadajacymi sie na siebie jezykami osoby
dwujezyczne wypracowaty sobie umiejetnos¢ skutecznego selekcjonowania informacji istotnych oraz
ignorowania tych, ktére maja charakter rozpraszajacy" - komentuje autorka badan dr Ana Inés
Ansaldo z Uniwersytetu Montrealskiego.

Ta skuteczna selektywnos¢ moézgu, pozwalajaca osiagnac ten sam rezultat mniejszym kosztem,
sprzyja dluzszemu prawidlowemu funkcjonowaniu obszaréw moézgu zlokalizowanych w placie
czolowym, ktére sa z natury bardziej podatne na proces starzenia sie. Miedzy innymi dzieki temu
osoby dwujezyczne sa w mniejszym stopniu narazone na demencje - podsumowuja badacze.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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