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Badania genetyczne umozliwiaja podjecie
odpowiednich dzialan profllaktycznych jeszcze przed wystapieniem nowotworu, a takze

w znacznym stopniu zwiekszaja szanse na jego wczesne rozpoznanie i wyleczenie. Pomagaja
takze osobom zmagajacym sie z chorobami ukladu pokarmowego i ukladu krazenia.
Polecane sa kobietom, ktore maja problem z donoszeniem ciazy. Testy pozwalaja tez dobrac
odpowiednia diete oraz okresli¢ sportowe predyspozycje lub wyjatkowe zdolnosci dziecka.

- Badania genetyczne polegajq na oznaczaniu w obrebie genéw mutacji, ktére moga by¢ zwigzane
z ryzykiem wystgpienia okreslonych choréb czy okreslonych wad wrodzonych u dzieci. Wykonujemy
je z krwi zylnej, z kropli krwi albo ze sliny. Najbardziej optymalnym materiatem do pozyskania DNA
jest jednak krew zylna i kropla krwi - mowi agencji Newseria Lifestyle dr n. med. Katarzyna
Skorzewska, zastepca dyrektora medycznego ds. Przychodni Specjalistycznych Centrum Medyczne
ENEL-MED.

Badaniom genetycznym moze sie poddac kazdy, ale przede wszystkim powinny je zrobi¢ osoby
z obciazona rodzinna historia wystepowania np. choroby nowotworowej, chordb uktadu krazenia czy
epizodoéw zatorowo-zakrzepowych. Dzieki wykonaniu testéw mozemy uzyska¢ duzo informacji
o przyczynach tych schorzen, a takze o mozliwosciach zapobiegania im. Badania genetyczne sa takze
bardzo przydatne przy doborze odpowiedniej terapii w leczeniu nowotwordéw.

- Dzieki wykonaniu badan genetycznych mozemy wskazac¢ grupe osob predysponowanych do
wystgpienia niektérych nowotworow, tj. rak piersi, rak jajnika, jelita grubego, prostaty, ale tez
trzustki czy czerniaka. Choroby te przebiegajg bardzo dynamicznie, a péZno rozpoznane zazwyczaj
konczq sie smiertelnie. Zastosowanie profilaktyki polegajqcej przede wszystkim na Scistej obserwaciji,
wykonywaniu regularnie badan czy objeciu nadzorem onkologicznym pozwala na wczesne wykrycie
tych nowotwordw i skuteczniejsze leczenie - ttumaczy dr n. med. Katarzyna Skdérzewska.

Testy badajace nietolerancje pokarmowe maja z kolei wyjasni¢ nieprawidtowosci zwigzane z praca
uktadu pokarmowego, przyswajaniem i metabolizowaniem skladnikéw odzywczych. Tym samym
pozwalaja pacjentowi prawidlowo skomponowac¢ codzienna diete tak, by nie wplywata ona
negatywne na funkcjonowanie catego organizmu. Badania maja wiec bardzo szeroki zakres.

- Badamy réwniez geny zwigzane z kardiomiopatiq, ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania
zawatoéw, choroby Alzheimera oraz geny oceniajqce sktonnosc do dysleksji i leworecznosci. Mozemy
rowniez wykonac¢ badania, ktére pozwalajq sportowcom okresli¢ ich wydolnos¢ czy predyspozycje do
okreslonych rodzajow sportow - wyjasnia dr n. med. Katarzyna Skérzewska.

Réwniez bardzo istotne jest wykonywanie badan genetycznych u kobiet, ktére chciatyby stosowac
badz juz stosuja antykoncepcje, a takze u planujacych ciaze.

Zrédto: www.newseria.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.

13-04-2026
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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