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Grozi nam epidemia chorob ukladu
oddechowego
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j Z powodu zanieczyszczenia pow1etrza grozi
nam epidemia choréob ukladu oddechowego, takich jak astma, alergia i przewlekla

obturacyjna choroba ptuc (POChP) - twierdza eksperci.

Nie zawaly serca ani nowotwory, lecz wtasnie choroby uktadu oddechowego sa najwiekszym
wyzwaniem zdrowotnym - uwaza przewodniczacy Rady Polityki Senioralnej przy Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej prof. Bolestaw Samolinski.

Choroby ptuc co roku powoduja zgon okoto 40 tys. tys. Polakéw. Najwiecej zgonéw powoduje rak
ptuca, na ktéry co roku umiera ponad 22 tys. naszych rodakéw. Na drugim miejscu jest przewlekla
obturacyjna choroba ptuc (15 tys. zgondéw rocznie), a na trzecim - astma (1,5 tys. zgonow).

Z badan prof. Francine’a Ladena z Uniwersytetu Harvarda wynika, ze na zgon z powodu raka ptuca
0 20 proc. bardziej narazeni sa ludzie, ktorzy nigdy nie palili papieroséw, ale mieszkaja w rejonach
o duzym zanieczyszczeniu atmosfery.

Dr Piotr Dabrowiecki z Wojskowego Instytutu Medycznego, petnigcy funkcje prezesa Polskie]
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP uwaza, ze tlumaczy, ze spaliny
motoryzacyjne, jak rowniez inne zanieczyszczenia powietrza, takie jak dymy i pyly wydzielane przez
piece domowe i kominki, wnikaja i draznig uktad oddechowego. Jednoczesnie wiosna, latem i jesienia
wdychane sa réznego typu pytki, ktére w obecnosci tych zanieczyszczen jeszcze bardziej podrazniaja
uktad oddechowy. Skutkiem tego moze by¢ przewlekly stan zapalny oraz skurcz oskrzeli wywotany
przez pytek lub dym tytoniowy.

Obturacyjna choroba ptuc powstaje na skutek przewleklego zapalenia oskrzeli i oskrzelikdw oraz
rozedmy ptuc. Skutkiem tego jest nieodwracalne ograniczenie przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe. Objawem choroby jest dusznosé, ktorej moga towarzyszy¢ swiszczacy oddech, uczucie
ciasnoty w klatce piersiowej oraz uporczywy, produktywny lub bezproduktywny kaszel.

Wedhug opublikowanego pod koniec 2016 r. raportu Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) "Air
quality in Europe - 2016", w Europie dochodzi rocznie do az 467 tys. przedwczesnych zgonéw
zwiazanych z zanieczyszczeniami powietrza. Najbardziej szkodliwy jest pyt zawieszony, ktéry w 85
proc. wystepuje w duzych miastach.

W Unii Europejskiej pyt zawieszony w 2013 r. (najnowsze dostepne dane) byt odpowiedzialny za 430
tys. przedwczesnych zgonéw. Sa one spowodowane chorobami ptuc, takimi jak astma i POChP, jak
rowniez chorobami serca oraz nowotworami, w tym gtéwnie rakiem ptuca. Tlenek azotu jest
odpowiedzialny w UE za 71 tys. przedwczesnych zgonow rocznie, a ozon - za 17 tys.

Pyt zawieszony wnika do ptuc, powodujac podraznienia i stany zapalne, moze tez przedostawacé sie
do krwiobiegu. Skutkiem tego sa zarowno choroby ukladu oddechowego, jak i schorzenia
kardiologiczne. Pyt ten powoduje rowniez uszkodzenia innych narzadoéw, takich jak watroba,
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Sledziona, mozg i organy rozrodcze.

Wsrod krajow z najbardziej zanieczyszczona atmosfera jest Polska. Wedtug raportu "Air quality in
Europe - 2016", w tej statystyce nasz kraj znalazt sie na drugim miejscu za Bulgaria. Na kolejnych
miejscach sa Czechy, Stowacja, Cypr, Stowenia, Wtochy, Wegry, Rumunia i Litwa.

Autorzy raportu twierdza, ze w Polsce gtownym zZrdédiem zanieczyszczen powietrza, w tym pyltu
zawieszonego, jest wykorzystanie w energetyce wegla. Nasz kraj z tego powodu moze wkrétce by¢
w Europie regionem z najbardziej zanieczyszczona atmosfera.

PAP - Nauka w Polsce, Zbigniew Waojtasinski
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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