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Grozi nam epidemia chorob ukladu
oddechowego
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j Z powodu zanieczyszczenia pow1etrza grozi
nam epidemia choréob ukladu oddechowego, takich jak astma, alergia i przewlekla

obturacyjna choroba ptuc (POChP) - twierdza eksperci.

Nie zawaly serca ani nowotwory, lecz wtasnie choroby uktadu oddechowego sa najwiekszym
wyzwaniem zdrowotnym - uwaza przewodniczacy Rady Polityki Senioralnej przy Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej prof. Bolestaw Samolinski.

Choroby ptuc co roku powoduja zgon okoto 40 tys. tys. Polakéw. Najwiecej zgonéw powoduje rak
ptuca, na ktéry co roku umiera ponad 22 tys. naszych rodakéw. Na drugim miejscu jest przewlekla
obturacyjna choroba ptuc (15 tys. zgondéw rocznie), a na trzecim - astma (1,5 tys. zgonow).

Z badan prof. Francine’a Ladena z Uniwersytetu Harvarda wynika, ze na zgon z powodu raka ptuca
0 20 proc. bardziej narazeni sa ludzie, ktorzy nigdy nie palili papieroséw, ale mieszkaja w rejonach
o duzym zanieczyszczeniu atmosfery.

Dr Piotr Dabrowiecki z Wojskowego Instytutu Medycznego, petnigcy funkcje prezesa Polskie]
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP uwaza, ze tlumaczy, ze spaliny
motoryzacyjne, jak rowniez inne zanieczyszczenia powietrza, takie jak dymy i pyly wydzielane przez
piece domowe i kominki, wnikaja i draznig uktad oddechowego. Jednoczesnie wiosna, latem i jesienia
wdychane sa réznego typu pytki, ktére w obecnosci tych zanieczyszczen jeszcze bardziej podrazniaja
uktad oddechowy. Skutkiem tego moze by¢ przewlekly stan zapalny oraz skurcz oskrzeli wywotany
przez pytek lub dym tytoniowy.

Obturacyjna choroba ptuc powstaje na skutek przewleklego zapalenia oskrzeli i oskrzelikdw oraz
rozedmy ptuc. Skutkiem tego jest nieodwracalne ograniczenie przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe. Objawem choroby jest dusznosé, ktorej moga towarzyszy¢ swiszczacy oddech, uczucie
ciasnoty w klatce piersiowej oraz uporczywy, produktywny lub bezproduktywny kaszel.

Wedhug opublikowanego pod koniec 2016 r. raportu Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) "Air
quality in Europe - 2016", w Europie dochodzi rocznie do az 467 tys. przedwczesnych zgonéw
zwiazanych z zanieczyszczeniami powietrza. Najbardziej szkodliwy jest pyt zawieszony, ktéry w 85
proc. wystepuje w duzych miastach.

W Unii Europejskiej pyt zawieszony w 2013 r. (najnowsze dostepne dane) byt odpowiedzialny za 430
tys. przedwczesnych zgonéw. Sa one spowodowane chorobami ptuc, takimi jak astma i POChP, jak
rowniez chorobami serca oraz nowotworami, w tym gtéwnie rakiem ptuca. Tlenek azotu jest
odpowiedzialny w UE za 71 tys. przedwczesnych zgonow rocznie, a ozon - za 17 tys.

Pyt zawieszony wnika do ptuc, powodujac podraznienia i stany zapalne, moze tez przedostawacé sie
do krwiobiegu. Skutkiem tego sa zarowno choroby ukladu oddechowego, jak i schorzenia
kardiologiczne. Pyt ten powoduje rowniez uszkodzenia innych narzadoéw, takich jak watroba,
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Sledziona, mozg i organy rozrodcze.

Wsrod krajow z najbardziej zanieczyszczona atmosfera jest Polska. Wedtug raportu "Air quality in
Europe - 2016", w tej statystyce nasz kraj znalazt sie na drugim miejscu za Bulgaria. Na kolejnych
miejscach sa Czechy, Stowacja, Cypr, Stowenia, Wtochy, Wegry, Rumunia i Litwa.

Autorzy raportu twierdza, ze w Polsce gtownym zZrdédiem zanieczyszczen powietrza, w tym pyltu
zawieszonego, jest wykorzystanie w energetyce wegla. Nasz kraj z tego powodu moze wkrétce by¢
w Europie regionem z najbardziej zanieczyszczona atmosfera.

PAP - Nauka w Polsce, Zbigniew Waojtasinski

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/26631.html

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

......
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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