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' Zdaniem dietetykow najwieksze bledy
zywieniowe Polakow to nieregularne posiltki, wlaczanie do codziennego menu zbyt duzej
ilosci produktow wysoko przetworzonych i stodyczy, a takze stosowanie zbyt restrykcyjnych
diet. To wszystko prowadzi do rozwoju chorob dietozaleznych takich, jak otylos¢, cukrzyca
czy schorzenia sercowo-naczyniowe. Zmaga sie z nimi juz ok. 12 mln Polakow. Aby im
zapobiec, trzeba dostosowac¢ swdj jadlospis do konkretnych potrzeb i predyspozycji
organizmu.

Cukrzyca typu 2 dziata podstepnie, praktycznie bez objawow, dlatego 1/3 chorych nawet
nie podejrzewa, ze sieje ona spustoszenie w ich organizmie - ostrzegaja lekarze. Szacuje sie, ze
cierpi na niaq ponad 2 miliony Polakéw. Do niedawna cukrzyca typu 2 byla uwazana za przypadtos¢
wieku dorostego. Obecnie coraz wiecej przypadkow choroby obserwuje sie u dzieci i nastolatkow.
Wszystko miedzy innymi przez niewlasciwe odzywianie.

- Cukrzyca typu II to typowa choroba dietozalezna. Obecnie w Polsce boryka sie z nig okoto 2 min,
a przewiduje sie, ze w najblizszym czasie dotknie ona kolejne 2 miln ludzi. Przyczyniajq sie do niej
nadwaga i otytosc, ale dziata to tez w drugq strone, bo konsekwencjqg cukrzycy mogq by¢
wspomniane problemy z masq ciata, co jest z kolei zwigzane z insulinoopornosciq - mowi agencji
Newseria Lifestyle mgr. inz. Agnieszka Piskatla, dietetyk, specjalista ds. zywnosci, DF Medica Polska.

Kolejnym problemem dietozaleznym i najczestsza przyczyna zgondéw w Polsce sa choroby uktadu
krazenia. W Polsce co roku z ich powodu umiera 200 tys. 0séb.

- Aby jeszcze bardziej uwypuklic¢ te dane - ze statystyk wynika, ze codziennie w Polsce umiera 270
kobiet na zawat albo na udar, to zatrwazajqce dane. Jest to zwigzane przede wszystkim z wysokim
poziomem cholesterolu, z wysokim cisnieniem, ze stabym metabolizmem kwasu foliowego, ktory
zwieksza ryzyko miazdzycy - wyjasnia Agnieszka Piskata.

Ogromne znaczenie ma wiec zbilansowane i regularne odzywianie sie. Niestety, wiele osob
lekcewazy sygnaly, ktore wysyta im ich organizm. Indywidualna diete, ktéra uwzglednia zwiekszone
lub zmniejszone zapotrzebowanie na konkretne sktadniki pokarmowe i minimalizuje ryzyko zaburzen,
mozna ustali¢ na podstawie badan genetycznych, np. iGenesis.

- Badania genetyczne i zindywidualizowany profil odZywiania to najlepsze narzedzie, z jakim sie
spotkatam. W naszej grupie badawczej analizujemy przypadki kilku wybranych oséb, ktore
poddalismy tzw. metamorfozie. Spotykamy sie regularnie i wspodlnie oceniamy, jak zmiana stylu
dbania o siebie, sprofilowane zalecenia Zywieniowe okreslone na bazie uporzqdkowanych informacji
dot. statych, wrodzonych predyspozycji czy nietolerancji pokarmowych moze wplyngc¢ na poprawe
stanu zdrowia oraz na optymalizowanie masy ciala, jezeli pacjent ma z tym problem. Rezultaty, ktore
osiggnelismy i wypracowalismy z pacjentami poddanymi badaniu iGenesis, bardzo pozytywnie nas
zaskoczyty - podkresla Agnieszka Piskata.

Po przeprowadzeniu testow DNA i okresleniu koniecznych zmian zywieniowych pacjenci szybko sie
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przekonywali, ze sprofilowane modyfikacje dietetyczne wptywaja pozytywnie na jakos¢ ich zycia,
forme organizmu i poprawe samopoczucia. To byly dodatkowe czynniki motywujace. Po odstawieniu
tych produktow, ktore im nie stuza, zyskali znacznie wiecej energii.

- Jednym z moich najwiekszych sukceséw po wprowadzeniu zasad zywieniowych na podstawie badan
genetycznych byto to, ze osoba, ktdra jest w remisji nowotworu, nie tylko nie schudta, ale jeszcze
dodatkowo nadbudowata mase miesniowq. W przypadku oséb chorych na nowotwory jest to
praktycznie niemozliwe, a spadek masy biatkowej jest bardzo duzy. Uwazam wiec, ze nawet
w przypadku nowotworu czy w jego remisji - Zywienie zgodne ze swoim DNA mozZe pomadc
i przyspieszy¢ rekonwalescencje - méwi Agnieszka Piskata.

Oprocz czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych oraz zdolnosci metabolizowania substancji
odzywczych testy DNA umozliwiaja wykrycie nietolerancji pewnych sktadnikow pokarmowych, w tym
laktozy, fruktozy czy glutenu.

- To zalezy od tego, jaki ktos ma problem, bo sq osoby, ktére po prostu chcq zobaczyc, jak wyglgda
ich instrukcja obstugi. Trafiajq do nas tez pacjenci, ktorzy chcq schudngc i nie potrafig sobie z tym
poradzi¢. Majq za sobq wiele diet i mato sukcesow. Sq tez Ci, ktérzy od lat walczq z groznymi
dolegliwosciami, m.in. nowotworami, a badanie pozwala nam ocenic¢, jak organizm sobie radzi
wtasnie z wolnymi rodnikami - mowi Agnieszka Piskala.

Badania genetyczne potrafig tez oceni¢ predyspozycje danej osoby do wykonywania okreslonego
rodzaju sportu.

- Sq osoby, ktore niepotrzebnie chodzq na sitownie i meczq sie okrutnie, jesli tak naprawde efekty
chudniecia czy smuktq sylwetke mogq zdoby¢, biegajac w maratonach. Badania genetyczne
przynoszq informacje, jak pacjent bedzie sobie radzit z kolejnymi etapami odchudzania. To znaczqce
utatwienie w pracy dietetyka i kluczowe wytyczne w planowaniu wysitku badanej osoby. Nie ma tutaj
miejsca na proby i btedy, tylko dziatamy zgodnie z tym, co mamy zapisane w DNA - dodaje Agnieszka
Piskata.

Zrédto: www.newseria.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

LN
g

[ " o d

\\-I.._._ J'}i g
JL..-L H_f -nll
gj’f r— Y% _

L

; ey e:'qq-uu_

05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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