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3 tys. osob powyzej 65. roku zycia zostanie
objetych rozpoczynajacym sie wlasnie badaniem, ktore pozwoli opracowa¢ system
wczesnego wykrywania tzw. niemego migotania przedsionkéw, czyli takiego, ktore nie daje
objawow.

Nieme migotanie przedsionkdw jest jednym z najczestszych rodzajow zaburzen rytmu serca, ktére az
pieciokrotnie zwieksza ryzyko udaru mozgu. Najbardziej narazone sa na nie osoby starsze. Udar
niedokrwienny jest jedna z najczestszych przyczyn zgonu i inwalidztwa, a jego leczenie stanowi
istotna czes¢ kosztéw opieki zdrowotnej. Badanie pozwoli uzyska¢ dane na temat czestosci
wystepowania niemego migotania przedsionkéw w polskiej populacji i czynnikach ryzyka tej arytmii
wsrod oséb po 65. roku zycia, co ma stac sie podstawa do opracowania nowych metod leczenia.

Projekt NoMED-AF jest realizowany w ramach strategicznego programu badan naukowych i prac
rozwojowych ,Profilaktyka i leczenie choréb cywilizacyjnych” - STRATEGMED.

»,Badanie zostanie przeprowadzone na reprezentatywnej grupie. Wierzymy, ze dostarczy waznej
informacji o tym, jak szuka¢ osdb cierpiacych na migotanie przedsionkéw niedajace objawow, aby
wdrozy¢ u nich odpowiedniag profilaktyke przeciwkrzepliwg, co znaczaco zmniejszy ryzyko udaru
mézgu” - powiedzial PAP kierownik medyczny projektu prof. Zbigniew Kalarus ze Slaskiego Centrum
Choroéb Serca w Zabrzu.

Badanie zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem nowatorskich urzadzen, m.in. kamizelki do
badania EKG pozwalajacej na rejestracje sygnatu serca przez 30 dni, wykonanej z biozgodnych
materiatow, ze specjalnymi elektrodami materialowymi, niewywolujacymi podraznien skory.

Liderem projektu jest Kardio-Med Silesia w Zabrzu, w sktad konsorcjum wchodza tez: Comarch
Healthcare, Instytut Techniki i Aparatury Medycznej ITAM, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Klinika Kardiologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
Oddziat Kliniczny Kliniki Choréb Wewnetrznych i Geriatrii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum. Budzet projektu NoMED-AF to 15 mln zi.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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