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Papryczka chili przedluza zycie

Regularne spozywanie czerwonej papryczki chili moze przedluzyc¢ zycie - wynika z badan
opublikowanych przez ,PLOS ONE”. To kolejne badanie sugerujace korzystny wplyw na
zdrowie tego warzywa.
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W 2015 r. ,British Medical Journal” opublikowat wieloletnie obserwacje przeprowadzone wsréod
Chinczykéw. Wykazaly one, ze ci, ktérzy czesciej siegaja po papryczki ciesza sie dtuzszym zyciem.
Chinczycy jednak w ogole lepiej sie odzywiaja, nie byto zatem pewnosci, czy jest to zastuga ostrej
papryczki.

Takich watpliwosci nie pozostawiaja Mustafa Chopan i Benjamin Littenberg z University of Vermont
College of Medicine (USA). Badacze przeanalizowali dane ponad 16 tys. osob w wieku co najmniej 18
lat, ktéore w latach 1988-1994 zostaly wlaczone do programu badawczego National Health and
Nutritional Examination Survey III. Zgromadzone wdéwczas ich dane o stanie zdrowia byty
analizowane przez obydwu badaczy.

Z tych analiz wynika, ze ci, ktorzy regularnie spozywaja czerwone papryczki chili, o 13 proc. sa mniej
narazeni na zgony z powodu wszystkich przyczyn. Autorzy badan podejrzewaja, ze jest to zastuga
znajdujacej sie w ostrych papryczkach kapsaicyny nadajacej im charakterystyczny piekacy smalk,
a takze wilasciwosci drazniace i rozgrzewajace.

Wczesniejsza badania wykazaty, ze substancja ta zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych
oraz zawatlu serca i udaru mozgu. Inne wczesniej opublikowane obserwacje sugeruja, ze papryczka
chili zmniejsza ryzyko raka piersi oraz jelita grubego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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