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Papryczka chili przedluza zycie

Regularne spozywanie czerwonej papryczki chili moze przedluzyc¢ zycie - wynika z badan
opublikowanych przez ,PLOS ONE”. To kolejne badanie sugerujace korzystny wplyw na
zdrowie tego warzywa.
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W 2015 r. ,British Medical Journal” opublikowat wieloletnie obserwacje przeprowadzone wsréod
Chinczykéw. Wykazaly one, ze ci, ktérzy czesciej siegaja po papryczki ciesza sie dtuzszym zyciem.
Chinczycy jednak w ogole lepiej sie odzywiaja, nie byto zatem pewnosci, czy jest to zastuga ostrej
papryczki.

Takich watpliwosci nie pozostawiaja Mustafa Chopan i Benjamin Littenberg z University of Vermont
College of Medicine (USA). Badacze przeanalizowali dane ponad 16 tys. osob w wieku co najmniej 18
lat, ktéore w latach 1988-1994 zostaly wlaczone do programu badawczego National Health and
Nutritional Examination Survey III. Zgromadzone wdéwczas ich dane o stanie zdrowia byty
analizowane przez obydwu badaczy.

Z tych analiz wynika, ze ci, ktorzy regularnie spozywaja czerwone papryczki chili, o 13 proc. sa mniej
narazeni na zgony z powodu wszystkich przyczyn. Autorzy badan podejrzewaja, ze jest to zastuga
znajdujacej sie w ostrych papryczkach kapsaicyny nadajacej im charakterystyczny piekacy smalk,
a takze wilasciwosci drazniace i rozgrzewajace.

Wczesniejsza badania wykazaty, ze substancja ta zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych
oraz zawatlu serca i udaru mozgu. Inne wczesniej opublikowane obserwacje sugeruja, ze papryczka
chili zmniejsza ryzyko raka piersi oraz jelita grubego.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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