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Testy DNA pozwalaja okresli¢c zdolnosci dzieci

Zdolnosci i predyspozycje dziecka mozna oceni¢ na podstawie badan genetycznych.
Pozwalaja one rowniez okresli¢ prawdopodobienstwo wystapienia dysleksji i leworecznosci.
Testy DNA sa wiec nie tylko sposobem na poznanie problemow rozwojowych dziecka, lecz
przede wszystkim daja mozliwos¢ podjecia konkretnych dzialan ukierunkowanych na
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indywidualny tok pracy z maluchem.

Badania genetyczne mozna wykona¢ zaréwno w specjalistycznych przychodniach, jak i samodzielnie
w domu, wystarczy tylko poprzez strone internetowa zaméwi¢ specjalny pakiet. Wykonanie testu
polega na naniesieniu kilku kropli krwi na specjalna bibute,

a nastepnie odestaniu ich w przeznaczonym do tego opakowaniu do laboratorium.

- Oferujemy dwa rodzaje badan dla najmtodszych pacjentow. Pierwsze badania oceniajq
predyspozycje do rodzaju sportu i uzdolnienia, ktore takie dziecko ma. Natomiast drugie pokazujq
sktonnos¢ do dysleksji i leworecznosci - mowi agencji Newseria Lifestyle dr n. med. Katarzyna
Skérzewska, zastepca dyrektora medycznego Centrum Medycznego ENEL-MED.

Badania genetyczne mozna wykonywac juz nawet u 4-letnich dzieci.

- Dzieki wynikom testow i ocenie predyspozycji genetycznych u tych dzieci, ktore chcq uprawiac
sport, mamy mozliwos¢ ustalenia, na jakq dyscypline sportu to dziecko sie zdecyduje i w jaki sposob
bedzie przebiegat trening. Mozemy wzmocnic jego marzenia lub ukierunkowac¢ w innq strone -
ttumaczy dr n. med. Katarzyna Skorzewska.

Natomiast jezeli dziecko ma potwierdzone genetycznie predyspozycje do dysleksji i leworecznosci, to
bardzo istotna jest praca z rodzicami, konsultacja z psychologiem i odpowiednie przygotowanie
malucha do rozpoczecia nauki w szkole.

- Niezwykle ciekawe z mojego punktu widzenia jest to, Ze takie dzieci okazujq sie by¢ dziecmi
szczegolnie uzdolnionymi. Sq to osoby bardzo kreatywne, o bardzo duzej inteligencji emocjonalnej,
ktére majq niezwyktq spostrzegawczos¢ i umiejetnosc¢ analizowania. Czyli z jednej strony sq one
stygmatyzowane poprzez swoje problemy, na przyktad przez dysleksje, a z drugiej strony mozna
zwrdcic¢ uwage na te ich szczegdlne uzdolnienia i odpowiednio je rozwijac. I dzieki tym badaniom
mozemy takie dziatania podjq¢ wczesniej - wyjasnia dr n. med. Katarzyna Skérzewska.

Dzieki badaniom genetycznym mozna takze zapobiega¢ rozwojowi nowotworow u dzieci, uchronic je
przed cukrzyca i sprawi¢, by nie miaty probleméw zwigzanych z otyloscia czy alergiami.

Zrédto: www.newseria.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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