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Wdychajac niezdrowe powietrze czy prowadzac
aktywny tryb zycia, jesteSmy narazeni na stres oksydacyjny. Sposobem na szkodliwe wolne

rodniki moga by¢ pyszne i prozdrowotne przekaski z... karpia - twierdza polscy naukowcy.

Pracuja nad nimi badacze z Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Koltataja i Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie we wspolpracy z Uniwersytetem Jagiellonskim i Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim.

Snack food czyli zywnos¢ przekaskowa moze kojarzy¢ sie z czyms niezdrowym. Nie w tym przypadku
- twierdza naukowcy pracujacy nad przekaskami prozdrowotnymi z karpia. Mieso tej ryby jest bogate
w wartos$¢ odzywcza, zawiera duzo nienasyconych kwasow ttuszczowych, a oprdcz tego jest zrédlem
bioaktywnych peptydow o charakterze przeciwutleniajacym. Bioaktywne peptydy pochodzace
z karpia moga prowokowac eliminacje wolnych rodnikéw z naszego organizmu.

Stres oksydacyjny nastepuje wtedy, gdy w organizmie czlowieka pojawia sie zbyt duza ilos¢ wolnych
rodnikow, a mechanizm eliminacji nie moze sobie z nimi poradzi¢. Wolne rodniki nie tylko
przyczyniaja sie do powstawania nowotworow, ale tez do wielu innych zaburzen zdrowotnych.
Szczegdlnie narazeni na stres oksydacyjny sa sportowcy, bo podczas intensywnego wysitku
fizycznego produkcja wolnych rodnikéw zwieksza sie.

Dwie krakowskie badaczki, dr inz. Joanna Tkaczewska z Uniwersytetu Rolniczego oraz dr Matgorzata
Morawska z Akademii Wychowania Fizycznego, postanowily umiesci¢ bioaktywne peptydy z karpia
w zywnosci dla sportowcéw. Przygotowywana przez ich zespot przekaska moze mieé forme
paluszkéw rybnych badz ciasteczek. Zanim trafi na sklepowe poéiki, sprébuja jej sportowcy,
a badacze sprawdza, jak zmienit sie ich profil oksydacyjny krwi po zjedzeniu innowacyjnego
produktu.

"Zywno$¢ bioaktywna stanowi obszerny rynek. My postanowili$émy zrobié¢ z karpia przekaske, zeby
dodatkowo wspiera¢ rodzimy przemyst karpiowy. Karp jest dla nas ryba charakterystyczna od setek
lat, a sprzedaz tej ryby jest z roku na rok coraz mniejsza i nawet 80 proc. gospodarstw stawowych
sprzedaje karpia tylko w okresie Bozego Narodzenia. Zalezy nam, zeby byl on dostepny przez caty
rok, m.in. w postaci takiej przekaski" - méwi dr inz. Tkaczewska z Wydziatu Technologii Zywnosci UR,
kierujaca projektem finansowanym ze $rodkéw programu LIDER Narodowego Centrum Badan
1 Rozwoju.

Pierwszym zadaniem jej zespotu bedzie wyprodukowanie zelatyny i bioaktywnych peptydow.
W kolejnych krokach badacze zaprojektuja cata przekaske - ma to by¢ mieszanina ciasta, czyli maki
i drozdzy, z miesem z karpia i z dodatkiem pozyskanych wczes$niej hydrolizatow biatkowych.
W trzecim roku projektu gotowe juz paluszki lub ciastka beda podawane osobom intensywnie
uprawiajacym sport. Naukowcy sprawdza, czy peptydy beda tak samo aktywne in vivo, czyli
w organizmie czlowieka, jak i in vitro, czyli w probdwce.
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"Naszej przekaski sprobuja przedstawiciele dyscyplin wysitkowo-wytrzymatosciowych, na przyktad
kajakarze, bo to oni sa szczegoélnie narazeni na stres oksydacyjny, w ich organizmie produkowanych
wiecej wolnych rodnikéw" - wyjasnia dr inz. Tkaczewska.

Przekaska z karpia zostanie opatentowana. Drugi patent obejmie sam hydrolizat - jako dodatek do
zywnosci, ktory dziata przeciwutleniajgco. Jesli naukowcy zrealizuja swoje zamierzenia, juz za kilka
lat bedzie mdgt kupié sobie taki hydrolizat i dodawaé¢ go do jakiegokolwiek produktu spozywczego,
na przyktad do jogurtu czy batonikow energetycznych.

Patenty beda wtasnoscia Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, gdzie powinny uda¢ sie firmy
zainteresowane wdrozeniem tej innowacji i produkcja karpiowego "snack-food".

Projektowanie innowacyjnych przetworow z karpia typu "snack food" o charakterze prozdrowotnym
przeznaczonych dla sportowcow potrwa 3 lata, do 2019 r. Dr inz. Tkaczewska i jej piecioro
wspolpracownikow dysponuja kwota ponad 1 miliona 140 tys. ztotych z VII edycji programu LIDER
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.
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Projekt dot. 0sob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.

e es <
25-02-2026

Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna


http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32780.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32780.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32780.html
http://laboratoria.net/edukacja/32779.html
http://laboratoria.net/edukacja/32779.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html

zima nie sprawi, ze komardw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0sob z niepetnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zaloby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komaréw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi

rosli upijaj ie ,na umoér” maja wieksze ryzvko zgonu Fale mozgowe matki i dziecka tatwo si
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagr w mozgu maja zwiazek z z lem 7al rzedluzonej

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html

