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Dzieki jajom kur
karmionych pasza zawierajaca sprzezone
dieny kwasu linolowego (CLA) bedziemy
mogli zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
nowotwory. Nad zywnoscia prozdrowotna
pracuja naukowcy z Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie.

Badania wskazuja, ze zawarte w jaju substancje hamuja rozwdj komoérek nowotworowych, nie
szkodza za$ zdrowym tkankom.

,Chodzi o wytworzenie produktu zmodyfikowanego, ale nie przy pomocy biologii molekularnej, jak to
dzieje sie w przypadku GMO, tylko na drodze zywieniowej. Aby otrzymac wzbogacone jajo, podajemy
kurom pasze z dodatkiem CLA. Nastepnie kura znosi jajka, ktére maja zmieniony profil kwaséw
ttuszczowych w poréwnaniu do normalnych jaj. Spozywajac je mozemy zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na nowotwory” - méwi Dominik Domagata z Wydziatu Technologii Zywno$ci UR.

Zaznacza, Ze jajo nie bedzie lekiem, a suplementem diety, ktéry moze przyczyni¢ sie do mniejszej
zapadalnosci na nowotwory. Jest to zywnos¢ prozdrowotna, jej celem jest zapobieganie chorobom,
a nie ich leczenie.

Jajo kurze wzbogacone w sprzezone dieny kwasu linolowego (CLA) wytworzono w projekcie
prowadzonym przez dr Anete Koronowicz. Teraz naukowcy sprawdzaja, jak zawarty w zéttku kwas
ttuszczowy wptywa na apoptoze, czyli kontrolowana $mier¢ komérek. Apoptoza to naturalny sposéb
eliminowania z organizmu komoérek chorych i niepotrzebnych. Proces ten jest zaklocony, a wrecz
zahamowany w przypadku nowotworow, dlatego komdrki rakowe zyja dtuzej niz inne.

Dominik Domagata w ramach trzyletniego grantu Narodowego Centrum Nauki (wysokosci prawie
150 tys. zlotych) sprawdza proapoptotyczne mechanizmy dziatania CLA na wybrane linie komorek
nowotworowych. Inaczej méwiac, w tym grancie zbadany zostanie mechanizm, w jaki otrzymane
wczesniej jajo wplywa na hamowanie nowotworow.

~Kwasy ttuszczowe wyizolowane ze zmodyfikowanego jaja wprost indukuja apoptoze komorek. Czyli


http://laboratoria.net/img/istock/_big/mtaynhg3njg19032683_19032657.jpg?1485260356995

prowadzi do naturalnej Smierci komorki nowotworowej, nie szkodzac komoérkom zdrowym” - méwi
Domagata.

Naukowiec badat linie komorkowa czerniaka i poréwnat ja z komorkami kontrolnymi, ktorymi byty
prawidlowe komorki skéry. Zaobserwowal, ze mieszanina kwaséw ttuszczowych wyizolowana
z z6ttka jaja kurzego wzbogaconego w CLA nie ma wplywu na komorki prawidlowe, natomiast
komorki nowotworowe przestaja sie dzieli¢, ich proliferacja, czyli zdolno$¢ namnazania sie, jest
wyhamowana.

Od badan podstawowych do ich praktycznego zastosowania droga nie jest bardzo daleka. Jesli
znajdzie sie odpowiedni inwestor, produkt moze w ciagu kilku lat po zakonczeniu badan trafi¢ na
rynek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/26679.html

25-02-2026

Projekt dot. 0sob 7z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, Zze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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